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18א. רמב"ן על שמות פרק כ פסוק יב 
ים  עוֹלָם הַזֶּה, וְיִהְיוּ אֲרֻכִּ ם יָמֵינו1ּ בָּ א הַשֵּׁ י יְמַלֵּ ים, כִּ ל יְמוֹתֵינוּ אֲרֻכִּ צְוָה הַזֹּאת יִהְיוּ כָּ מִּ י בַּ ... יַבְטִיחַ כִּ

י הַבְטָחוֹת. תֵּ ה הֵם שְׁ ן לָנוּ... וְהִנֵּ תֵּ יִּ יבָתֵינוּ לָעַד עַל הָאֲדָמָה2 הַטּוֹבָה שֶׁ א... וְתִהְיֶה יְשִׁ עוֹלָם הַבָּ בָּ

19א. פירוש קהתי
עוֹלָם הַזֶּה. יו אֵלּוּ בָּ רִי מַעֲשָׂ אָדָם נֶהֱנֶה מִפְּ בָרִים, שֶׁ רוּשׁ הַדְּ שאדם אוכל פרותיהן בעולם הזה - פֵּ א.	

צְוָה. כַר הַמִּ והקרן - וּשְׂ ב.	
ךָ... לְמַעַן יַאֲרִיכוּן יָמֶיךָ וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ',  ד אֶת אָבִיךְ וְאֶת אִמֶּ בֵּ אֱמַר: 'כַּ נֶּ כיבוד אב ואם - שֶׁ ג.	

יךָ. חַיֶּ א, 'וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ' - בְּ "י: 'לְמַעַן יַאֲרִיכוּן יָמֶיךָ' - לָעוֹלָם הַבָּ וּפֵרֵשׁ רָשִׁ

בּוּד אָב וָאֵם כִּ
תּוֹרָה. ר מְקוֹמוֹת בַּ מִסְפָּ בּוּד אָב וָאֵם הִיא מִצְוָה חֲשׁוּבָה מְאֹד הַמוֹפִיעָה בְּ  מִצְוַת כִּ

חֲסוּ לְמִצְוָה זוֹ. יִּ ה שֶׁ יבוּת הָרַבָּ הוֹרֵיהֶם, וְעַל הַחֲשִׁ דוֹל בְּ בוֹד גָּ הֲגוּ כָּ נָּ רָאֵל שֶׁ דוֹלֵי יִשְׂ ים עַל גְּ נָם סִפּוּרִים רַבִּ ים, יֶשְׁ דְרָשִׁ לְמוּד וּבַמִּ תַּ נָה, בַּ שְׁ מִּ בַּ
בּוּד אָב וָאֵם. ב. מוֹרָא אֵם וָאָב. עִנְיָן זֶה: א. כִּ תּוֹרָה בְּ רוֹת בַּ זְכָּ י מִצְווֹת הַנִּ תֵּ שְׁ רָאֵל הִבְחִינוּ בִּ  חַכְמֵי יִשְׂ

ינֵיהֶם. בֵּ לִים שֶׁ הֶבְדֵּ צְווֹת וּלְהַבְחִין בַּ י הַמִּ תֵּ ה לִלְמֹד עַל שְׁ דַף זֶה נְנַסֶּ בְּ

בּוּד וְטָעֲמָהּ מִצְוַת הַכִּ
ת יִתְרוֹ. פָרָשַׁ רוֹת בְּ בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ תּוֹרָה בַּ בָה לָרִאשׁוֹנָה בַּ מִצְוָה זוֹ נִכְתְּ

כַר האדם שמכבד את הוריו? מה יהיה שְׂ 	.1
כַר העם כולו, אם נְקַיֵּם מִצְוַת כיבוד הורים? מה יהיה שְׂ 	.2

ו הרשע לכבוד גדול? מה לומד מכך המדרש מדוע זכה עֵשָׂ 	.3 
כָרָם של יהודים המקיימים מצות כיבוד הורים? על שְׂ

כָרוֹ? ה של דמא בן נתינה ומה היה שְׂ עֲשֶׂ מַּ מה המיוחד בַּ 	.4
מה אנו יכולים ללמוד מן הסיפור על דמא בן נתינה? 	.5

מדוע מצות כיבוד אב ואם היא מצוה 'חמורה' 	.6 
ומצות שילוח הקן היא מצוה 'קלה'?

דִים אָב וָאֵם ל הַמְכַבְּ כָרָם שֶׁ שְׂ
18. שמות פרק כ פסוק יב

ר ה' אֱלֹקֶיךָ נֹתֵן לָךְ. ךָ לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶיךָ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ כַּ

19. משנה מסכת פאה פרק א 
עוֹלָם הַזֶּהא  רוֹתֵיהֶן בָּ אָדָם אוֹכֵל פֵּ אֵלּוּ דְבָרִים שֶׁ

א:  מֶת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּ רֶןב קַיֶּ וְהַקֶּ
בּוּד אָב וָאֵםג, וּגְמִילוּת חֲסָדִים...  כִּ

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ... לוֹם בֵּ וַהֲבָאַת שָׁ

21. מדרש תנחומא פרשת קדושים סימן טו
"ה,  בָּ ה חֲבִיבָה לִפְנֵי הָקָּ מָּ בּוּד אָב וָאֵם, כַּ בּוֹא וּרְאֵה, מִצְוַת כִּ

ע1.  ין רָשָׁ יק בֵּ ין צַדִּ כָרוֹ, בֵּ חַ שְׂ "ה מְקַפֵּ בָּ אֵין הָקָּ שֶׁ
"ה  בָּ ד אֶת אָבִיו3, נָתַן לוֹ הָקָּ בֵּ כִּ ע, עַל שֶׁ ו הָרָשָׁ מְנָלָן?2 מֵעֵשָׂ

ד אֶת אָבִיו,  בֵּ כִּ ע זֶה עַל שֶׁ בוֹד הַזֶּה4... וּמָה אִם רָשָׁ ל הַכָּ אֶת כָּ
ה מִצְוֹת  ד אֶת אֲבוֹתָיו וְעוֹשֶׂ כַבֵּ "ה, הַמְּ בָּ ם( לו5ֹ הָקָּ לֵּ רַע )שִׁ מַה פָּ

ה6. ה וְכַמָּ מָּ אֲחֵרוֹת, עַל אַחַת כַּ

22. מדרש רבה בראשית פרשה סה פסקה טז 
א1 שׁ אֶת אַבָּ מֵּ ל יָמַי הָיִיתִי מְשַׁ מְלִיאֵל: כָּ ן גַּ מְעוֹן בֶּ ן שִׁ אָמַר רַבָּ

ו אֶת אָבִיו. שׁ עֵשָׂ מֵּ שִּׁ אָה2 שֶׁ י אוֹתוֹ אֶחָד מִמֵּ תִּ שְׁ מַּ וְלֹא שִׁ
הָיִיתִי יוֹצֵא  עָה שֶׁ בְגָדִים מְלֻכְלָכִין, וּבְשָׁ מְשׁוֹ בִּ א הָיִיתִי מְשַׁ שׁ אֶת אַבָּ מֵּ הָיִיתִי מְשַׁ עָה שֶׁ שָׁ אֲנִי בְּ

ם. בְגָדִים נְקִיִּ רֶךְ הָיִיתִי יוֹצֵא בִּ לַדֶּ
בִגְדֵי מַלְכוּת3. א בְּ מְשׁוֹ אֶלָּ שׁ אֶת אָבִיו לֹא הָיָה מְשַׁ מֵּ הָיָה מְשַׁ עָה שֶׁ שָׁ ו - בְּ אֲבָל עֵשָׂ

23. תלמוד ירושלמי מסכת פאה דף ג עמוד ב 
תוּב מִצְוָה  וָה הַכָּ הַנָה: הִשְׁ ר כָּ א בַּ י אַבָּ אָמַר רַבִּ
חֲמוּרוֹת2.  בַּ לּוֹת1 לְמִצְוָה חֲמוּרָה שֶׁ קַּ בַּ ה שֶׁ קַלָּ

ן, לּוּחַ הַקֵּ לּוֹת זֶה שִׁ קַּ בַּ ה שֶׁ מִצְוָה קַלָּ
בּוּד אָב וְאֵם,  חֲמוּרוֹת זֶה כִּ בַּ וּמִצְוָה חֲמוּרָה שֶׁ

תִיב3: 'וְהַאֲרַכְתָּ יָמִים'א. יהֶן כְּ תֵּ וּבִשְׁ

24. תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד א
בּוּד אָב וָאֵם?  י אֱלִיעֶזֶר: עַד הֵיכָן1 כִּ אֲלוּ אֶת רַבִּ שָׁ

קְלוֹן  אַשְׁ ה עוֹבֵד כּוֹכָבִים אֶחָד לְאָבִיו בְּ אָמַר לָהֶם: צְאוּ וּרְאוּ מֶה עָשָׂ
מוֹ.  ן נְתִינָה שְׁ וְדָמָא בֶּ

כָר3...  ים רִבּוֹא שָׂ שִּׁ שִׁ נּוּ חֲכָמִים אֲבָנִים לָאֵפוֹד2 בְּ שׁוּ מִמֶּ קְּ בִּ
ל אָבִיו5, וְלֹא צִעֲרו6ֹ.  חַת מְרָאשׁוֹתָיו שֶׁ ח תַּ ח4ַ מֻנָּ וְהָיָה מַפְתֵּ

עֶדְרוֹ.  ה7 בְּ רָה אֲדֻמָּ נּוֹלְדָה לוֹ פָּ כָרוֹ, שֶׁ "ה שְׂ בָּ נָה הָאַחֶרֶת נָתַן הָקָּ לְשָׁ
אִם אֲנִי  כֶם, שֶׁ רָאֵל אֶצְלוֹ, אָמַר לָהֶם: יוֹדֵעַ אֲנִי בָּ נִכְנְסוּ חַכְמֵי יִשְׂ
א אֵין אֲנִי  ם נוֹתְנִין לִי, אֶלָּ עוֹלָם8, אַתֶּ בָּ ל מָמוֹן שֶׁ ם כָּ שׁ מִכֶּ מְבַקֵּ

א9.  בוֹד אַבָּ בִיל כְּ שְׁ י בִּ הִפְסַדְתִּ א אוֹתוֹ מָמוֹן שֶׁ ם אֶלָּ שׁ מִכֶּ מְבַקֵּ
ךְ - ה10 כָּ ה וְעוֹשֶׂ אֵינוֹ מְצֻוֶּ י שֶׁ י חֲנִינָא: וּמַה מִּ וְאָמַר רַבִּ

ה12. ה וְכַמָּ מָּ ה11, עַל אַחַת כַּ ה וְעוֹשֶׂ מְצֻוֶּ

25. רבינו בחיי על שמות פרק כ פסוק יב 
כְבוֹד הָאָב ם הַלּוּחַ בִּ ה רָצָה לַחֲתֹּ כְבוֹד הָאָב הָרִאשׁוֹן2... וְעַתָּ ה1 בִּ הִזְהִירוֹ עַד עַתָּ

ךָ הַיּוֹם ן אֲנִי מְצָוְּ כְבוֹדִי4, כֵּ יתִיךָ בִּ וִּ צִּ ם שֶׁ שֵׁ חְתּוֹן3. וְאָמַר כְּ הָאַחֲרוֹן הַתַּ
יצִירָתְך5ָ.  י בִּ פִין עִמִּ תָּ הֵם שֻׁ ךָ, שֶׁ כְבוֹד אָבִיךָ וְאִמְּ בִּ

ה7…  בּוּד הָאָב הָרִאשׁוֹן יִתְעַלֶּ י יֵשׁ לִלְמֹד אוֹתוֹ מִכִּ ה, כִּ בּוּד הַזֶּ רֵשׁ הַכִּ תוּב6 וְלֹא פֵּ וְסָתַם הַכָּ

1. שמות פרק כ פסוק יא
ךָ לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶיך1ָ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ כַּ

ר ה' אֱלֹהֶיךָ נֹתֵן2 לָךְ. עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ

ו: ד אוֹתָנוּ מַה הוּא לָמַד מֵעֵשָׂ מְלִיאֵל מְלַמֵּ ן גַּ מְעוֹן בֶּ ן שִׁ רַבָּ

רֶךְ(. דֶּ קֵן בַּ צָאנוּ בְּ מָּ רִים שֶׁ לֹחַ צִפֳּ ן )לִשְׁ לּוּחַ הַקֵּ בּוּד אָב וָאֵם וְשִׁ כָרָן אֲרִיכוּת יָמִים: כִּ ׂ שְּ י מִצְווֹת שֶׁ תֵּ רוֹת שְׁ תּוֹרָה נִזְכָּ בַּ
הֶן: לָּ כָר שֶׁ ׂ כוֹן לְקִיּוּם מִצְווֹת וְלַשָּ חַס הַנָּ ךְ עַל הַיַּ חֲכָמֵינוּ לָמְדוּ מִכָּ

ד אֶת הוֹרָיו: בֵּ כִּ ל גּוֹי שֶׁ כָרוֹ הַטּוֹב שֶׁ דִים עַל שְׂ חֲכָמֵינוּ מְלַמְּ

רוֹת בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ צְוָה בַּ ל הַמִּ מְקוֹמָהּ שֶׁ
רוֹת.  בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ בּוּד אָב וָאֵם נִכְלֶלֶת בַּ י כִּ רָאִינוּ כִּ

רְצַח''אָנֹכִי ה'' 'לֹא תִּ
'לֹא תִנְאָף''לֹא יִהְיֶה לְךָ'

א' ׂ שָּ 'לֹא תִגְנֹב''לֹא תִּ
'לֹא תַעֲנֶה''זָכוֹר אֶת'
ד אֶת' בֵּ 'לֹא תַחְמֹד''כַּ
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3. רמב"ם )רבי משה בן מימון( הלכות ממרים פרק ו הלכה א 
כְבוֹדוֹ וּבְמוֹרָאו3ֹ. תוּב2 בִּ קַל אוֹתָן הַכָּ דוֹלָה1, וְכֵן מוֹרָא אָב וָאֵם, שָׁ ה גְּ בּוּד אָב וָאֵם, מִצְוַת עֲשֵׂ כִּ

ךָ',  ד אֶת אָבִיךְ וְאֶת אִמֶּ בֵּ תוּב: 'כַּ כָּ
ד אֶת ה' מֵהוֹנְךָ',  בֵּ וְכָתוּב: 'כַּ

ירָאוּ',  תוּב: 'אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ וּבְאָבִיו וְאִמּוֹ כָּ
ירָא',  וְכָתוּב: 'אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ תִּ

בוֹדָם וּמוֹרָאָם5. ה עַל כְּ ךְ צִוָּ דוֹל וּמוֹרָאוֹ, כָּ מוֹ הַגָּ בוֹד שְׁ ה4 עַל כְּ וָּ צִּ דֶרֶךְ שֶׁ כְּ
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ן מוֹפִיעַ צִוּוּי דּוֹמֶה. ת וָאֶתְחַנַּ פָרָשַׁ רוֹת בְּ זְכָּ רוֹת הַנִּ בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ בַּ

צְוָה זוֹ חֲשׁוּבָה מְאֹד: מִּ ךְ שֶׁ שׁוּרוֹת לְאַהֲבַת ה'. אָנוּ לוֹמְדִים מִכָּ צְווֹת הַקְּ מִּ ם בַּ בִטּוּיִים דּוֹמִים גַּ ת בְּ שֶׁ מֶּ תַּ הַתּוֹרָה מִשְׁ

מקור אתגרי:
ים אֲרִיכוּת הַיָּמִים הִיא לְדַעַת חֵלֶק מֵהַמְפָרְשִׁ

צְוָה. ל מֵה' עַל קִיּוּם הַמִּ קַבֵּ נְּ כָר הַטּוֹב שֶׁ ׂ נוֹסָף לַשָּ בְּ

מקור אתגרי:

20. אור החיים על שמות פרק כ פסוק יב 
רְצֶה לוֹמַר יִּ מָע מֵעַצְמָם1... אוּלַי שֶׁ שְׁ מַּ 'לְמַעַן יַאֲרִכוּן' - אָמַר 'יַאֲרִיכוּן', שֶׁ

י יֵשׁ מִצְוֹת כָרָהּ מֵה'2, כִּ בַד שְׂ תָהּ הִיא אֲרִיכוּת יָמִים מִלְּ י מִצְוָה זוֹ סְגֻלָּ כִּ
ה אוֹתָהּ ה'3. לָּ ר קָבַע לָהֶם ה', וְזוֹ גִּ כָר אֲשֶׁ בַד שָׂ הֶם סְגֻלּוֹת נִפְלָאוֹת מִלְּ שׁ בָּ יֵּ שֶׁ

23א. פני משה )הרב משה מרגלית(
דֶךָ  ובשתיהן כתיב והארכת ימים - לְלַמְּ א.	

כָר מִצְוָה, וְלִפְעָמִים  שָׂ אֵין קִצְבָה בְּ שֶׁ
ה4. כָרָה מְרֻבָּ ה וְשְׂ ה רוֹאֶה מִצְוָה קַלָּ אַתָּ

מִצְוָה זוֹ: ר הַבְטָחוֹת בְּ מִסְפָּ ים מַבְחִינִים בְּ הַמְפָרְשִׁ

מִצְוָה זוֹ: ידוּ בְּ הִקְפִּ עִים שֶׁ ן אֲפִלּוּ לִרְשָׁ תַּ נִּ כָר שֶׁ ׂ ר לִלְמֹד מֵהַשָּ ם מִצְוָה זוֹ אֶפְשָׁ ל מְקַיֵּ כָרוֹ שֶׁ דוֹל שְׂ ה גָּ מָּ עַד כַּ
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4. ספר החינוך )רבי אהרן הלוי( מצוה לג
ה  עָשָׂ יר וְיִגְמֹל חֶסֶד לְמִי שֶׁ כִּ יַּ רָאוּי לוֹ לְאָדָם שֶׁ ... שֶׁ

ר1 וּכְפוּי טוֹבָה,  עִמּוֹ טוֹבָה, וְלֹא יִהְיֶה נָבָל וּמִתְנַכֵּ
תַכְלִית לִפְנֵי אֱלֹהִים  ה רָעָה וּמְאוּסָה2 בְּ זּוֹ מִדָּ שֶׁ

ים.  וַאֲנָשִׁ
ת הֱיוֹתוֹ  י הָאָב וְהָאֵם הֵם סִבַּ ן אֶל לִבּו3ֹ כִּ תֵּ יִּ וְשֶׁ

ל  אֱמֶת רָאוּי לוֹ לַעֲשׂוֹת לָהֶם כָּ ן בֶּ עוֹלָם4, וְעַל כֵּ בָּ
י הֵם הֱבִיאוּהוּ לָעוֹלָם, יּוּכַל5, כִּ בוֹד וְכָל תּוֹעֶלֶת שֶׁ כָּ

קַטְנוּתוֹ. ה יְגִיעוֹת בְּ מָּ ם יָגְעוּ בּו6ֹ כַּ גַּ

ה ה'. ךְ צִוָּ כָּ נֵי שֶׁ מִים אֶת מִצְווֹת הַתּוֹרָה מִפְּ י אָנוּ מְקַיְּ יָדוּעַ כִּ
ר טְעַמִים לְמִצְוָה זוֹ: נוּ מִסְפָּ יַחַד עִם זֹאת, נִתְּ

גַן עֵדֶן. בוּ סְמוּכִים זֶה לָזֶה בְּ ב יֵשְׁ צָּ ס הַקַּ הוּא וְנַנַּ ם חָלַם חֲלוֹם שֶׁ ן אַלָּ עַ בֶּ י יְהוֹשֻׁ רַבִּ
כֵן? יצַד זֶה יִתָּ א. כֵּ לֵּ נָתוֹ וְהִתְפַּ עַ מִשְּׁ י יְהוֹשֻׁ הֵקִיץ רַבִּ

י תּוֹרָה,  י מִצְווֹתָיו, לָמַדְתִּ מַרְתִּ לְדִי יָרֵאתִי אֶת ה', שָׁ יּוֹם הִוָּ מִּ אֲנִי שֶׁ
ע  א לָלֶכֶת אַרְבַּ לֹּ יד אֲנִי שֶׁ לְמִידִים, מַקְפִּ מוֹנִים תַּ י שְׁ הֶעֱמַדְתִּ

יו  י לְמַעֲשָׂ וִים אֶת מַעֲשַׂ יצַד מַשְׁ ין וְצִיצִית. כֵּ פִלִּ אַמּוֹת לְלֹא תְּ
ב אֶחָד לַעֲשׂוֹת? ל קַצָּ סֻגָּ ב?! מַה מְּ שׁוּט, קַצָּ ל אָדָם פָּ שֶׁ

לְמִידָיו  שׁ מִתַּ קֵּ ב, בִּ צָּ ס הַקַּ ל נַנַּ דֵי לַעֲמֹד עַל טִיבוֹ שֶׁ כְּ
ב וּלְהָבִיאוֹ אֵלָיו. צָּ שׂ אֶת הַקַּ לְחַפֵּ

ים, אַךְ לְבַסּוֹף  ב לֹא הָיוּ קַלִּ צָּ ים אַחַר הַקַּ הַחִפּוּשִׂ
אוּ מְאֹד - לְּ ב הִתְפַּ צָּ ל הַקַּ נֵי עִירוֹ שֶׁ מְצָאוּהוּ. בְּ

שׁוּט הוּא! ב, הֲרֵי אָדָם פָּ צָּ ס הַקַּ יק וּלְנַנַּ דִּ צַּ מַה לַּ
ים לְרַמּוֹת אוֹתוֹ נַסִּ מְּ ב שֶׁ ב חָשַׁ צָּ שׂוֹ. הַקַּ עַ מְחַפְּ י יְהוֹשֻׁ רַבִּ מַע שֶׁ שָּׁ שֶׁ ב נִדְהַם, כְּ צָּ ם הַקַּ גַּ

יק.  דִּ וְלֹא רָצָה לָבֹא אֶל הַצַּ
ה?" ה אַתָּ ים טוֹבִים עוֹשֶׂ אָלוֹ: "אֵלּוּ מַעֲשִׂ ב וּשְׁ צָּ עַצְמוֹ אֶל הַקַּ עַ בְּ י יְהוֹשֻׁ לָכֵן הָלַךְ רַבִּ

מּוֹ:  ר לְפִי תֻּ ב וְסִפֵּ צָּ ס הַקַּ יב נַנַּ הֵשִׁ
ם יוֹם יוֹם וְדוֹאֵג לְכָל מַחְסוֹרָם". ישָׁ "אָב וָאֵם יֵשׁ לִי וְהֵם זְקֵנִים וְחוֹלִים. אֲנִי רוֹחֲצָם וּמַלְבִּ

י, וִים לְמַעֲשַׂ יךָ שָׁ רֵי גּוֹרָלְךָ, מַעֲשֶׂ רֶיךָ וְאַשְׁ נִי, אַשְׁ עַ וְאָמַר: "בְּ י יְהוֹשֻׁ ק לוֹ רַבִּ נָשַׁ
כִיתִי לִהְיוֹת  זָּ רַי שֶׁ י. אַשְׁ חָלַמְתִּ ר הַחֲלוֹם שֶׁ שֶׁ ה מֵבִין אֲנִי אֶת פֵּ י. עַתָּ לִּ וּלְלִמּוּד הַתּוֹרָה שֶׁ

גַן עֵדֶן!" חֲבֵרְךָ בְּ

הָיָה ה שֶׁ מַעֲשֶׂ

מֹאל? צַד שְׂ לּוּחַ בְּ בוּ בַּ כְתְּ נִּ צְווֹת שֶׁ ף לַמִּ תָּ צַד יָמִין וּמַה הַמְשֻׁ לּוּחַ בְּ בוּ בַּ כְתְּ נִּ צְווֹת שֶׁ ף לַמִּ תָּ מַה הַמְשֻׁ
ין אָדָם לָאֱלֹקִים( קוֹם )בֵּ ין אָדָם לַמָּ בֵּ צַד יָמִין מוֹפִיעוֹת מִצְווֹת שֶׁ בְּ

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ. בֵּ מֹאל מוֹפִיעוֹת מִצְווֹת שֶׁ וּבְצַד שְׂ
צַד יָמִין  ן מַדּוּעַ הִיא נִמְצֵאת בְּ ין אָדָם לַחַבֵירוֹ, אִם כֵּ בֵּ לוֹמַר מִצְוָה שֶׁ לּוֹ כְּ ין אָדָם לַהוֹרִים שֶׁ בֵּ בּוּד אָב וָאֵם הִנּוֹ מִצְוָה שֶׁ כִּ

קוֹם? ין אָדָם לַמָּ בֵּ צְווֹת שֶׁ עִם הַמִּ

2. דברים פרק ה פסוק טו

ר ה' אֱלֹקֶיךָ נֹתֵן לָךְ. ךָ ה' אֱלֹקֶיךָ לְמַעַן יַאֲרִיכֻן יָמֶיךָ וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ ר צִוְּ אֲשֶׁ ךָ כַּ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ כַּ

לא נכנס הכל, יש לצמצם עמוד זה
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5. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה ז
בּוּד אָב וָאֵם?  עַד הֵיכָן הוּא כִּ

ם - לֹא יַכְלִימֵם3 פָנָיו לַיָּ לִיכוּ בְּ לּוֹ וְהִשְׁ ל זְהוּבִים2 שֶׁ יס שֶׁ אֲפִלּוּ נָטְלו1ּ כִּ
ק. תֹּ תוּב5 וְיִשְׁ זֵרַת הַכָּ ל גְּ א יְקַבֵּ נֶגְדָם, אֶלָּ פְנֵיהֶם4 וְלֹא יִכְעוֹס כְּ וְלֹא יְצַעֵר בִּ

ה  מָּ ם סוֹעֵר, חָזְרוּ כַּ שֶׁ רַד גֶּ יָּ ה, לְאַחַר שֶׁ אֵירוֹפָּ ים בְּ שִּׁ ילוֹת הַחֹרֶף הַקַּ אֶחָד מִלֵּ בְּ
ל יְהוּדִי,  מוּת שֶׁ יהֶם. לְפֶתַע רָאוּ דְּ ל הָעִיר סַלָנְט לְבָתֵּ דְרָשׁ שֶׁ ית הַמִּ יְהוּדִים מִבֵּ

ר אֶת הָאֲדָמָה. חוֹפֵר וּמְעַדֵּ שֶׁ
עָה שָׁ יו בְּ עֲשָׂ ל מִי זֶה הָאִישׁ וּמַה מַּ כֵּ דֵי לְהִסְתַּ קוֹם כְּ ים לַמָּ הִתְקָרְבוּ הָאֲנָשִׁ

ר הָעַז. ה מְאֻחֶרֶת וּבַקֹּ כֹּ
ים. אוּ הָאֲנָשִׁ לְּ לָנְט?" הִתְפַּ י זוֹנְדֶל מִסַּ נוּ רַבִּ "הָאֵין זֶה רַבֵּ

נָיו,  יָדוֹ, זֵעָה יוֹרֶדֶת עַל פָּ ר בְּ י, מַעְדֵּ מְעִיל חָרְפִּ י זוֹנְדֶל - עָטוּף בִּ ן, הָיָה זֶה רַבִּ כֵּ
ה. שֶׁ אֲמָץ הַקָּ וְהוּא עָיֵף מִן הַמַּ

הוּדִים זֶה אֶל זֶה. מְהוּ הַיְּ נוּ?" תָּ ל רַבֵּ יו שֶׁ ר מַעֲשָׂ שֶׁ "מַה פֵּ
ר לָהֶם: מִיהָתָם וְסִפֵּ יק אֶת תְּ דִּ י זוֹנְדֶל הַצַּ רָאָה רַבִּ

נֶסֶת. ר הִיא הוֹלֶכֶת לְבֵית הַכְּ אֲשֶׁ י, כַּ דֶרֶךְ זוֹ עוֹבֶרֶת אִמִּ "בְּ

רֶךְ שׁוּ אֶת הַדֶּ בְּ מִים הָאַחֲרוֹנִים, שִׁ יָּ רְדוּ בַּ יָּ לָגִים, שֶׁ מִים וְהַשְּׁ שָׁ הַגְּ
בֹץ וְלִכְלוּךְ. ה בְּ וְהִיא מְלֵאָה עַתָּ

קוֹם. מָּ לָכֵן, אֲנִי חוֹפֵר בַּ
י רְצוֹנִי לְנַקּוֹת וּלְפַנּוֹת לְאִמִּ

יִת רֶךְ נוֹחָה וּנְעִימָה מִן הַבַּ דֶּ
ה טִרְחָה נָּ דֵי לִמְנֹעַ מִמֶּ נֶסֶת, כְּ לְבֵית הַכְּ

קֶר בֹּ וְאִי נְעִימוּת מָחָר בַּ
ה". פִלָּ לֵךְ לַתְּ תֵּ שֶׁ כְּ

6. תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד ב
בּוּד?1  ... וְאֵיזֶהוּ כִּ

קֶה2, ... מַאֲכִיל וּמַשְׁ
ה3, ישׁ וּמְכַסֶּ מַלְבִּ
מַכְנִיס וּמוֹצִיא4.

7. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה ג
בוֹד?  ... אֵי זֶהוּ כָּ

ל הָאָב1.  ה מִשֶּׁ ישׁ וּמְכַסֶּ קֶה, מַלְבִּ מַאֲכִיל וּמַשְׁ
ן, וְאִם אֵין מָמוֹן2 לָאָב וְיֵשׁ מָמוֹן לַבֵּ

הוּא יָכֹל.  פִי מַה שֶּׁ כּוֹפִין אוֹתו3ֹ וְזָן4 אָבִיו וְאִמּוֹ כְּ
בָרִים... אָר הַדְּ שְׁ שׁו5ֹ בִּ מְּ וּמוֹצִיא וּמַכְנִיס וּמְשַׁ
נֵי רַבּו6ֹ. הוּא עוֹמֵד מִפְּ דֶרֶךְ שֶׁ נָיו כְּ וְעוֹמֵד מִפָּ

בּוּד אָב וָאֵם? )מקור 4( לאיזו מידה טובה מְחַנֶכֶת אותנו מִצְוַת כִּ 	.1
מהיכן לומדים על החשיבות הגדולה 	.2 

של מצות כיבוד אב ואם? )מקור 3(

שאלות אתגר:
ד ולהודות לקב"ה? בּוּד אָב וָאֵם לְכַבֵּ כיצד מביאה אותנו מִצְוַת כִּ 	.3
ה חשובה? )מקור 3( יִן לנו שמצוות כיבוד הורים היא מִצְוַת עֲשֵׂ מִנַּ 	.4

ד את אביו וְאִמּוֹ? כיצד צריך אדם לְכַבֵּ 	.1
קֶה אותם, יַּאֲכִיל וְיַשְׁ רִיאִים ואינם צריכים שֶׁ מי שאביו וְאִמּוֹ בְּ 	.2 

בּוּד אָב וָאֵם? )מקור 7, 11( כיצד הוא מקיים מִצְוַת כִּ
מַע את אִמּוֹ? שָּׁ שֶׁ מדוע רב יוסף היה עומד כְּ 	.3

שאלת אתגר:
עיינו בסיפור על רבי טרפון )מקור 10(. 	.4

הַאִם הוא היה חייב לנהוג בצורה שנהג? א.	
מה חשבה אִמּוֹ על הדרך שהוא מכבד אותה? ב.	

רוֹ? אוּ לְבַקְּ בָּ שׁוּ לְאִמּוֹ החכמים שֶׁ מה חִדְּ ג.	

לְמוּד: תַּ בְרֵי חֲכָמֵינוּ בַּ "ם מַרְחִיב אֶת דִּ הַרַמְבַּ

יצַד? בּוּד אָב וָאֵם כֵּ כִּ
ים לְמַעַן הַהוֹרִים וְלִכְבוֹדָם: ים חִיּוּבִיִּ ת מַעֲשִׂ יַּ עֲשִׂ צְוָה הִיא בַּ ל הַמִּ רָהּ שֶׁ עִקָּ

ביאור:
נטלו - לָקְחוּ. 	.1

סֶף. ה כֶּ כיס של זהובים - ארנק וּבוֹ הַרְבֵּ 	.2
לא יכלימם - לא יְבַיֵּשׁ את הוריו. 	.3

פְנֵי הוריו שהוא עצוב ן לְהַרְאוֹת בִּ ולא יצער בפניהם - אסור לַבֵּ 	.4 
עָשׂוּ. על מה שֶׁ

כָל מִקְרֶה. ד את הוֹרָיו בְּ וּוּי של ה' לְכַבֵּ גזירת הכתוב - הַצִּ 	.5

ביאור:
דִים )את הוֹרֵינוּ(? ואיזהו כיבוד? - כיצד מְכַבְּ 	.1

מאכיל ומשקה - נותן לְהוֹרָיו לאכול ולשתות. 	.2
ומכסה - דואג לבגדים ומלביש אותם )אם  	.3

זקוקים לעזרתו(.
מכניס ומוציא - לוקח אותם ומחזיר אותם  	.4

לכל מקום שהם צריכים להגיע.

ביאור:
ם. סְפָּ משל האב - צריך לעזור ויכול לקנות לְהוֹרָיו את הדברים מִכַּ 	.1

סֶף. ממון - כֶּ 	.2
סֶף לְהוֹרָיו. ן לָתֵת כֶּ כופין אותו - מכריחים את הַבֵּ 	.3

ן צריך לקנות מזון להוריו לפי יכולתו, אִם הוריו צריכים. זן - הַבֵּ 	.4
ומשמשו - עוזר לאב ולאם בכל דבר שצריך. 	.5

ועומד מפניו... - כמו שחייבים לָקוּם לִכְבוֹד הרב חייבים לָקוּם לִכְבוֹד ההורים. 	.6

ים מַעֲשִׂ וָּנָה בְּ הַיַּחַס וְהַכַּ
צְוָה. עַת קִיּוּם הַמִּ שְׁ כוֹן לַהוֹרִים בִּ חַס הַנָּ יד עַל הַיַּ בוֹד לְהוֹרֵינוּ, חָשׁוּב מְאֹד לְהַקְפִּ ל כָּ ים שֶׁ נוֹסָף לְחוֹבָתֵינוּ לַעֲשׂוֹת מַעֲשִׂ בְּ

גְמָאוֹת לְכָךְ: לְמִי מוּבָאוֹת דֻּ לְמוּד הַיְרוּשַׁ תַּ בַּ

מקור אתגרי:
ךָ(. וִכּוּחַ אִתְּ א צוֹדֵק" )בְּ הֵר אֲפִלּוּ מִלּוֹמַר: "אַבָּ רִיךְ לְהִזָּ צָּ ךְ שֶׁ ל כָּ י הַהוֹרִים חֲשׁוּבָה כָּ לַפֵּ בוֹד כְּ יִרְאַת הַכָּ

14. שולחן ערוך )רבי יוסף קארו( יורה דעה, סימן רמ הלכה ב
א"1... בְרֵי אַבָּ פָנָיו, אֲפִלּוּ לוֹמַר: "נִרְאִין דִּ בָרָיו בְּ ...וְלֹא מַכְרִיעַ אֶת דְּ

כִבּוּד הוֹרֵיהֵם י חֲכָמִים בְּ מַעֲשֵׂ
כִבּוּד הַהוֹרִים.  ידוּ בְּ ה חֲכָמֵינוּ הִקְפִּ מָּ תָאֲרִים כַּ ים הַמְּ נָם סִפּוּרִים רַבִּ לְמוּד יֶשְׁ תַּ בַּ

ה סִפּוּרִים: כַמָּ ן בְּ נְעַיֵּ

9. על פי תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד ב
ל אִמּוֹ,  ר הָיָה שׁוֹמֵעַ אֶת קוֹל צְעָדֶיהָ שֶׁ אָשֶׁ ר, כָּ רַב יוֹסֵף הָיָה עִוֵּ

"ה(. בָּ דִים אֶת הָקָּ כַבְּ מְּ מוֹ שֶׁ ד אֶת אִמּוֹ כְּ בֵּ לוֹמַר: רַב יוֹסֵף כִּ כִינָה )כְּ הָיָה אוֹמֵר: אֶעֱמֹד לִפְנֵי הַשְּׁ

10. על פי תלמוד ירושלמי מסכת פאה פרק א הלכה א
ל. נְדָּ ת, וְנִקְרַע לַה הַסַּ בָּ שַׁ ל לְתוֹךְ חֲצֵרָהּ בְּ י טַרְפוֹן יָרְדָה לְטַיֵּ ל רַבִּ אִמּוֹ שֶׁ
כֶת עֲלֵיהֶן רְסוֹתֶיה1ָ, וְהָיְתָה מְהַלֶּ חַת פַּ י יָדָיו תַּ תֵּ יחַ שְׁ י טַרְפוֹן וְהִנִּ הָלַךְ רַבִּ

תָהּ.  יעָה לְמִטָּ הִגִּ עַד שֶׁ
רוֹ. י טַרְפוֹן(, וְנִכְנְסוּ חֲכָמִים לְבַקְּ עַם אַחַת חָלָה )רַבִּ פַּ

אי2.  בוֹד יוֹתֵר מִדַּ י כָּ הוּא נוֹהֵג בִּ נִי שֶׁ לוּ עַל טַרְפוֹן בְּ לְּ אָמְרָה לָהֶן: הִתְפַּ
ה לִכְבוֹדֵךְ?  אָמְרוּ לָהּ: מֶה עָשָׂ

ה לְמַעַנָהּ.  רָה לָהֶם מֶה הוּא עוֹשֶׂ וְסִפְּ
יעַ. אָמְרָה תּוֹרָה לֹא הִגִּ בּוּד שֶׁ ן אֶלֶף אֲלָפִים3, )עֲדַיִן( לַחֲצִי כִּ ה כֵּ אָמְרוּ לָהּ: אֲפִילּוּ עוֹשֶׂ

הָיָה ה שֶׁ מַעֲשֶׂ

ביאור:
דְרֹךְ על הקרקע. פּוֹת רַגְלֶיהָ, כדי שלא תִּ תחת פרסותיה - תחת כָּ 	.1

כבוד יותר מדאי - מכבד אותי מְאֹד. 	.2
ה יותר מכך. ה הַרְבֵּ אלף אלפים - אפילו אם היה עוֹשֶׂ 	.3

חִים, בָּ ן מַאֲכִיל אֶת הוֹרָיו מַאֲכָלִים טוֹבִים וּמְשֻׁ ם אִם הַבֵּ גַּ ין )דף לא( אוֹמֶרֶת שֶׁ כֶת קִדּוּשִׁ מַסֶּ מָרָא בְּ הַגְּ
כָר עַל מִצְוָה זוֹ. ל שָׂ נִים יָפוֹת וּבְאַהֲבָה, וְאִם לֹא, הוּא אֵינוֹ מְקַבֵּ סֵבֶר פָּ עָלָיו לַעֲשׂוֹת זֹאת בְּ

בוֹד וְאַהֲבָה. נִים, מִתּוֹךְ כָּ חִיּוּךְ וּבִמְאוֹר פָּ תָם, צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת זֹאת בְּ שָׁ קָּ אִים אֶת בַּ יבִים לְהוֹרֵינוּ וּמְמַלְּ אָנוּ מַקְשִׁ י שֶׁ א דַּ לֹּ נִמְצֵינוּ לְמֵדִים, שֶׁ
)על פי הספר 'הלכה ומעשה' - הרב זאב זלצר(

12. ויקרא פרק יט פסוק ג

מֹרוּ אֲנִי ה' אֱלֹקֵיכֶם. שְׁ תֹתַי תִּ בְּ ירָאוּ וְאֶת שַׁ אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ

13. תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד ב
אֵיזֶהוּ מוֹרָא1...? 

מְקוֹמוֹ,  ... לֹא עוֹמֵד בִּ
מְקוֹמו2ֹ,  ב בִּ וְלֹא יוֹשֵׁ

בָרָיו3,  וְלֹא סוֹתֵר אֶת דְּ
וְלֹא מַכְרִיעו4ֹ.

15. על פי מקור חיים חלק ה פרק רנא )רבי חיים דוד הלוי(
ל, לֵּ יֻחָד1 לוֹ )לְאָבִיו אוֹ לְאִמּוֹ( לְהִתְפַּ קוֹם הַמְּ מָּ לֹא יַעֲמֹד בַּ

בֵיתָם2... יֻחָד לָהֶם לְהָסֵב בְּ קוֹם הַמְּ מָּ ב בַּ וְלֹא יֵשֵׁ
פְנֵי3 אָבִיו וְאִמּוֹ... א בִּ לֹּ בָרִים אֵלּוּ אֲפִלּוּ שֶׁ חְמִיר לַעֲשׂוֹת דְּ מַּ וְיֵשׁ מִי שֶׁ

הוּא אִסּוּר תּוֹרָה. יוָן שֶׁ וְצָרִיךְ לָחוּשׁ לְדִבְרֵיהֶם4, כֵּ
מוֹתוֹ, יו וְלֹא בְּ חַיָּ מו6ֹ לֹא בְּ שְׁ בָרָיו5... לֹא יִקְרְאֶנּוּ בִּ וְלֹא סוֹתֵר דְּ

י מוֹרָתִי". א אוֹמֵר: "אֲבִי מוֹרִי", "אִמִּ אֶלָּ

11. קיצור שולחן ערוך )הרב שלמה גאנצפריד( סימן קמג סעיף כא
ד אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ, אֱמֶת לְכַבֵּ הוּא רוֹצֶה בֶּ מִי שֶׁ

דוֹל לָאָבוֹת, בוֹד הַגָּ הוּ הַכָּ זֶּ ים טוֹבִים, שֶׁ תּוֹרָה וּבְמַעֲשִׂ יַעֲסֹק בַּ
זֶה!  ן כָּ לוּ בֵּ דְּ גִּ רֵי2 לָאָב וּלָאֵם, שֶׁ רִיּוֹת1: אַשְׁ אוֹמְרִים הַבְּ שֶׁ

ה4 עָלָיו, אוּ חֶרְפָּ ׂ ר3, הֲרֵי אֲבוֹתָיו יִשְּ שֶׁ רֶךְ הַיֹּ ן הוֹלֵךְ דֶּ אֲבָל אִם אֵין הַבֵּ
שׁ אוֹתָם... וְהוּא מְבַיֵּ

ביאור:
בוֹד(. וָּנָה לְיִרְאַת כָּ חַד )הַכַּ מורא - פַּ 	.1

בֶת או לַעֲמֹד. לא עומד... ולא יושב במקומו - המקום שאביו או אִמּוֹ רגילים לָשֶׁ 	.2
בְרֵיהֶם אינם נכונים. דִּ ולא סותר את דבריו - לא יאמר לְאִמּוֹ או לאביו שֶׁ 	.3

ולא מכריעו - אם אביו תלמיד חכם ויש חכמים שחולקים עליו, 	.4 
ן לומר שאביו אֵינוֹ צודק ואין הֲלָכָה כמותו. אסור לַבֵּ

ביאור:
במקום המיוחד - המקום הקבוע של אבא או אמא לתפילה. 	.1

להסב בביתם - מקום ישיבתם הקבוע סביב השולחן. 	.2
אפילו שלא בפני - גם כשהם אינם נמצאים במקום. 	.3

לחוש לדבריהם - כדאי להקפיד בכך.  	.4
סותר דבריו - אומר להוריו: "אין זה נכון, טְעִיתֶם" וכו'. 	.5

מָם  שְׁ מָם הפרטי, וגם לא יזכיר אותם בִּ שְׁ לא יקראנו בשמו - לא יִפְנֶה להוריו בִּ 	.6
רָה", "אבי יעקב" וכדו'. י שָׂ הפרטי. וכששואלים את שם הוריו יאמר: "אִמִּ

ביאור:
ן לומר  נראין דברי אבא - אסור לַבֵּ 	.1
בנוכחות אביו "אבא צודק בויכוח", 

שגם זה נראה כחוסר כבוד.

ביאור:
הבריות - האנשים, הַחֶבְרָה מסביבנו. 	.1

אשרי - מאושרים ההורים. 	.2
אין הבן הולך דרך היושר - הבן עושה  	.3

מעשים רעים.
יו. ישאו חרפה - יתביישו בגלל מַעֲשָׂ 	.4

מִצְוֹת מוֹרָא אֵם וָאָב
י הַהוֹרִים: לַפֵּ רִיכָה לִהְיוֹת לָנוּ כְּ צְּ בוֹד שֶׁ שׁוּרָה לְיִרְאַת הַכָּ בּוּד הוֹרִים, יֵשׁ מִצְוָה הַקְּ נוֹסָף לְמִצְוַת כִּ בְּ

ב. מִיד וּבְכָל מַצָּ מֶת תָּ ד אֶת הוֹרֵינוּ קַיֶּ חוֹבָתֵינוּ לְכַבֵּ מּוּבָן שֶׁ כַּ
ים אוֹ לֹא נְעִימִים: בִים קָשִׁ קּוֹרִים מַצָּ שֶׁ ם כְּ ק וּלְהַבְלִיג גַּ תֹּ ב אוֹתָנוּ לִשְׁ בוֹד לְהוֹרֵינוּ מְחַיֵּ הַכָּ

משימה:
א לְכִבּוּד הוֹרִים: פּוּר הַבָּ ין הַסִּ ר בֵּ שֶׁ נַסּוּ לִמְצֹא אֶת הַקֶּ

אֲסֵפַת הוֹרִים. יחָה עִם הַמּוֹרֶה בַּ י נִכְנַס לְשִׂ ל שַׁ אָבִיו שֶׁ
יִת. עוּרֵי הַבַּ ט וְאֵינוֹ מֵכִין אֶת שִׁ יב, מְפַטְפֵּ י אֵינוֹ מַקְשִׁ שַּׁ ר שֶׁ הַמּוֹרֶה סִפֵּ

עֵינָיו. ה וּדְמָעוֹת בְּ גִישָׁ ךְ וְעָצוּב מֵהַפְּ י יָצָא מְדֻכְדָּ ל שַׁ אָבִיו שֶׁ

ל אִילָן. ן נִכְנַס אָבִיו שֶׁ לְאַחַר מִכֵּ
יב הֵיטֵב  מַן וּמַקְשִׁ ל אֶת הַזְּ לְמִיד רְצִינִי הַמְנַצֵּ אִילָן תַּ הַמּוֹרֶה אָמַר לוֹ שֶׁ

עוּרִים.  שִּׁ בַּ
נוֹ עוֹבֵד וְעָמֵל. בְּ מֹעַ שֶׁ מַח לִשְׁ ל אִילָן שָׂ אָבִיו שֶׁ

יצַד? הַאִם סִפּוּר זֶה קָשׁוּר לְכִבּוּד אָב וָאֵם? כֵּ

הֵר מֵהֵם: שׁ לְהִזָּ יֵּ ים שֶׁ נָה הִיא לְמַעֲשִׂ וָּ חֲכָמֵינוּ מְבָרְרִים מַהִי אוֹתָהּ 'יִרְאָה'. הַכַּ

י: וְאָכֵן פּוֹסְקֵי הַהֲלָכָה קָבְעוּ כִּ

16. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה ז
הָל2, פְנֵי הַקָּ רֹאשׁ בִּ ב בָּ גָדִים חֲמוּדוֹת1, וְיוֹשֵׁ ... וְעַד הֵיכָן מוֹרָאָן? אֲפִלּוּ הָיָה לוֹבֵשׁ בְּ

ק וְיִירָא וְיִפְחַד תֹּ א יִשְׁ פָנָיו - לֹא יַכְלִימֵם3, אֶלָּ גָדָיו... וְיָרְקוּ בְּ וּבָא אָבִיו וְאִמּוֹ וְקָרְעוּ בְּ
ה הוּא מְצַעֵר יָתֶר מִזֶּ בָר שֶׁ זַר עָלָיו דָּ ר וָדָם גָּ שָׂ אִלּוּ מֶלֶךְ בָּ כָךְ. שֶׁ הוּ בְּ וָּ צִּ לָכִים שֶׁ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

רְצוֹנוֹ. אָמַר וְהָיָה הָעוֹלָם5 כִּ בָר4, קַל וָחֹמֶר לְמִי שֶׁ דָּ ס בַּ לֹא הָיָה יָכֹל לְפַרְכֵּ

ביאור:
בגדים חמודות - בגדים יקרים ומכובדים. 	.1

בפני הקהל - על במה בפני ציבור. 	.2
לא יכלימם - לא יבייש אותם )לעיני כולם(. 	.3

לפרכס בדבר - להרהר או להתווכח. 	.4
למי שאמר והיה העולם - זה רצונו של ה'. 	.5

נוּ: ם אִם הֵם פּוֹגְעִים בָּ ק גַּ תֹּ בֶת אוֹתָנוּ לְהַבְלִיג וְלִשְׁ י הַהוֹרִים מֵחַיֶּ לַפֵּ בוֹד כְּ יִרְאַת הַכָּ

מקור אתגרי:
מֹרוּ'. שְׁ תֹתַי תִּ בְּ ירָאוּ', 'וְאֶת שַׁ סְמִיכוּת: 'אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ י מִצְווֹת בִּ תֵּ ירָה שְׁ הַתּוֹרָה מַזְכִּ

מֹעַ לַהוֹרִים. הֶם אֵינֶנּוּ מְצֻוִּים לִשְׁ י יֵשׁ מִקְרִים בָּ ךְ כִּ חֲכָמֵינוּ לָמְדוּ מִכָּ

17. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה יב
ה עֲשֶׂ אָמַר לוֹ לַעֲבֹר עַל מִצְוַת לֹא תַּ ין שֶׁ בְרֵי תּוֹרָה, בֵּ אָמַר לוֹ אָבִיו לַעֲבֹר עַל דִּ מִי שֶׁ

מַע לוֹ, בְרֵיהֶם, הֲרֵי זֶה לֹא יִשְׁ ל דִּ ה, אֲפִלּוּ שֶׁ ל מִצְוַת עֲשֵׂ אוֹ לְבַטֵּ
כְבוֹדִי. בִין1 בִּ כֶם חַיָּ לְּ מֹרוּ' - כֻּ שְׁ תֹתַי תִּ בְּ ירָאוּ וְאֶת שַׁ אֱמַר: 'אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ נֶּ שֶׁ

ביאור:
כולכם חייבין - גם ההורים חייבים לכבד את ה'. 	.1

תנו דוגמאות נוספות לקיום מִצְוַת מורא אם ואב! 	.1
במִצְוַת כיבוד אב ואם, התורה מְצַוָּה מה _____ לַעֲשׂוֹת לְהוֹרֵינוּ,  	.2

      וּבְמִצְוַת מוֹרָא אָב וָאֵם, התורה מְצַוָּה אותנו מה _____ לַעֲשׂוֹת לְהוֹרֵינוּ.
בֶת במקום של אמא כשהיא לא נמצאת בבית? )מקור 15( האם מותר לָשֶׁ 	.3

שאלת אתגר:
מתי אין לפעול על פי רצון ההורים? מדוע? 	.4

8. על פי תלמוד ירושלמי פאה, פרק א, הלכה א
ן עֵדֶן. ה( וְיוֹרֵשׁ גַּ זּוֹ עֲבוֹדָה קָשָׁ רֵחַיִם - שֶׁ רֵחַיִם )נוֹתֵן לוֹ לִטְחֹן קֶמַח בְּ יהִנּוֹם, וְיֵשׁ מַטְחִינוֹ בְּ חִים( וְיוֹרֵשׁ גֵּ בָּ מִים )מַאֲכָלִים מְשֻׁ רְנְגוֹלִים מְפֻטָּ יֵשׁ מַאֲכִיל אֶת אָבִיו תַּ

מִים. רְנְגוֹלִים מְפֻטָּ הָיָה מַאֲכִיל לְאָבִיו תַּ אֶחָד שֶׁ ה בָּ יצַד? מַעֲשֶׂ כֵּ
תֹק...' יִן לְךָ? אָמַר לוֹ: 'זָקֵן, זָקֵן! אֱכֹל וּשְׁ ה מִנַּ רְנְגוֹלִים אֵלֶּ נִי תַּ עַם אַחַת אָמַר לוֹ אָבִיו: בְּ פַּ

זּוּי אָבִיו(. יהִנּוֹם )נֶעֱנַשׁ עַל בִּ מִים וְיוֹרֵשׁ גֵּ רְנְגוֹלִים מְפֻטָּ נִמְצָא מַאֲכִיל אֶת אָבִיו תַּ
ן עֵדֶן? רֵחַיִם וְיוֹרֵשׁ גַּ וְכֵיצַד מַטְחִינוֹ בְּ

לֶךְ(. טְחֲנוּ עֲבוּר הַמֶּ יִּ ים שֶׁ לֶךְ לְהָבִיא טוֹחֲנִים לַעֲבוֹדָתוֹ )אֲנָשִׁ לַח הַמֶּ רֵחַיִם. שָׁ הָיָה טוֹחֵן בְּ אֶחָד שֶׁ ה בָּ מַעֲשֶׂ
ה. זֶּה אֲנִי וְלֹא אַתָּ ת אֶתְבַּ שֶׁ לֶךְ עֲבוֹדָה מְבַיֶּ יל עָלַי הַמֶּ לֶךְ, אִם יַטִּ נוּ( וַאֲנִי אֵלֵךְ לַעֲבוֹדַת הַמֶּ לָּ יִת שֶׁ בַּ מְקוֹמִי )בַּ נֵס וּטְחוֹן בִּ א, הִכָּ ן לְאָבִיו: 'אַבָּ אָמַר הַבֵּ

ן-עֵדֶן. רֵחַיִם וְיוֹרֵשׁ גַּ ן מַטְחִינוֹ בְּ הַבֵּ ה'. נִמְצָא שֶׁ ה אוֹתִי( אֶלְקֶה אֲנִי וְלֹא אַתָּ לֶךְ )יַכֶּ אִם יַלְקֶנִי הַמֶּ
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5. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה ז
בּוּד אָב וָאֵם?  עַד הֵיכָן הוּא כִּ

ם - לֹא יַכְלִימֵם3 פָנָיו לַיָּ לִיכוּ בְּ לּוֹ וְהִשְׁ ל זְהוּבִים2 שֶׁ יס שֶׁ אֲפִלּוּ נָטְלו1ּ כִּ
ק. תֹּ תוּב5 וְיִשְׁ זֵרַת הַכָּ ל גְּ א יְקַבֵּ נֶגְדָם, אֶלָּ פְנֵיהֶם4 וְלֹא יִכְעוֹס כְּ וְלֹא יְצַעֵר בִּ

ה  מָּ ם סוֹעֵר, חָזְרוּ כַּ שֶׁ רַד גֶּ יָּ ה, לְאַחַר שֶׁ אֵירוֹפָּ ים בְּ שִּׁ ילוֹת הַחֹרֶף הַקַּ אֶחָד מִלֵּ בְּ
ל יְהוּדִי,  מוּת שֶׁ יהֶם. לְפֶתַע רָאוּ דְּ ל הָעִיר סַלָנְט לְבָתֵּ דְרָשׁ שֶׁ ית הַמִּ יְהוּדִים מִבֵּ

ר אֶת הָאֲדָמָה. חוֹפֵר וּמְעַדֵּ שֶׁ
עָה שָׁ יו בְּ עֲשָׂ ל מִי זֶה הָאִישׁ וּמַה מַּ כֵּ דֵי לְהִסְתַּ קוֹם כְּ ים לַמָּ הִתְקָרְבוּ הָאֲנָשִׁ

ר הָעַז. ה מְאֻחֶרֶת וּבַקֹּ כֹּ
ים. אוּ הָאֲנָשִׁ לְּ לָנְט?" הִתְפַּ י זוֹנְדֶל מִסַּ נוּ רַבִּ "הָאֵין זֶה רַבֵּ

נָיו,  יָדוֹ, זֵעָה יוֹרֶדֶת עַל פָּ ר בְּ י, מַעְדֵּ מְעִיל חָרְפִּ י זוֹנְדֶל - עָטוּף בִּ ן, הָיָה זֶה רַבִּ כֵּ
ה. שֶׁ אֲמָץ הַקָּ וְהוּא עָיֵף מִן הַמַּ

הוּדִים זֶה אֶל זֶה. מְהוּ הַיְּ נוּ?" תָּ ל רַבֵּ יו שֶׁ ר מַעֲשָׂ שֶׁ "מַה פֵּ
ר לָהֶם: מִיהָתָם וְסִפֵּ יק אֶת תְּ דִּ י זוֹנְדֶל הַצַּ רָאָה רַבִּ

נֶסֶת. ר הִיא הוֹלֶכֶת לְבֵית הַכְּ אֲשֶׁ י, כַּ דֶרֶךְ זוֹ עוֹבֶרֶת אִמִּ "בְּ

רֶךְ שׁוּ אֶת הַדֶּ בְּ מִים הָאַחֲרוֹנִים, שִׁ יָּ רְדוּ בַּ יָּ לָגִים, שֶׁ מִים וְהַשְּׁ שָׁ הַגְּ
בֹץ וְלִכְלוּךְ. ה בְּ וְהִיא מְלֵאָה עַתָּ

קוֹם. מָּ לָכֵן, אֲנִי חוֹפֵר בַּ
י רְצוֹנִי לְנַקּוֹת וּלְפַנּוֹת לְאִמִּ

יִת רֶךְ נוֹחָה וּנְעִימָה מִן הַבַּ דֶּ
ה טִרְחָה נָּ דֵי לִמְנֹעַ מִמֶּ נֶסֶת, כְּ לְבֵית הַכְּ

קֶר בֹּ וְאִי נְעִימוּת מָחָר בַּ
ה". פִלָּ לֵךְ לַתְּ תֵּ שֶׁ כְּ

6. תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד ב
בּוּד?1  ... וְאֵיזֶהוּ כִּ

קֶה2, ... מַאֲכִיל וּמַשְׁ
ה3, ישׁ וּמְכַסֶּ מַלְבִּ
מַכְנִיס וּמוֹצִיא4.

7. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה ג
בוֹד?  ... אֵי זֶהוּ כָּ

ל הָאָב1.  ה מִשֶּׁ ישׁ וּמְכַסֶּ קֶה, מַלְבִּ מַאֲכִיל וּמַשְׁ
ן, וְאִם אֵין מָמוֹן2 לָאָב וְיֵשׁ מָמוֹן לַבֵּ

הוּא יָכֹל.  פִי מַה שֶּׁ כּוֹפִין אוֹתו3ֹ וְזָן4 אָבִיו וְאִמּוֹ כְּ
בָרִים... אָר הַדְּ שְׁ שׁו5ֹ בִּ מְּ וּמוֹצִיא וּמַכְנִיס וּמְשַׁ
נֵי רַבּו6ֹ. הוּא עוֹמֵד מִפְּ דֶרֶךְ שֶׁ נָיו כְּ וְעוֹמֵד מִפָּ

בּוּד אָב וָאֵם? )מקור 4( לאיזו מידה טובה מְחַנֶכֶת אותנו מִצְוַת כִּ 	.1
מהיכן לומדים על החשיבות הגדולה 	.2 

של מצות כיבוד אב ואם? )מקור 3(

שאלות אתגר:
ד ולהודות לקב"ה? בּוּד אָב וָאֵם לְכַבֵּ כיצד מביאה אותנו מִצְוַת כִּ 	.3
ה חשובה? )מקור 3( יִן לנו שמצוות כיבוד הורים היא מִצְוַת עֲשֵׂ מִנַּ 	.4

ד את אביו וְאִמּוֹ? כיצד צריך אדם לְכַבֵּ 	.1
קֶה אותם, יַּאֲכִיל וְיַשְׁ רִיאִים ואינם צריכים שֶׁ מי שאביו וְאִמּוֹ בְּ 	.2 

בּוּד אָב וָאֵם? )מקור 7, 11( כיצד הוא מקיים מִצְוַת כִּ
מַע את אִמּוֹ? שָּׁ שֶׁ מדוע רב יוסף היה עומד כְּ 	.3

שאלת אתגר:
עיינו בסיפור על רבי טרפון )מקור 10(. 	.4

הַאִם הוא היה חייב לנהוג בצורה שנהג? א.	
מה חשבה אִמּוֹ על הדרך שהוא מכבד אותה? ב.	

רוֹ? אוּ לְבַקְּ בָּ שׁוּ לְאִמּוֹ החכמים שֶׁ מה חִדְּ ג.	

לְמוּד: תַּ בְרֵי חֲכָמֵינוּ בַּ "ם מַרְחִיב אֶת דִּ הַרַמְבַּ

יצַד? בּוּד אָב וָאֵם כֵּ כִּ
ים לְמַעַן הַהוֹרִים וְלִכְבוֹדָם: ים חִיּוּבִיִּ ת מַעֲשִׂ יַּ עֲשִׂ צְוָה הִיא בַּ ל הַמִּ רָהּ שֶׁ עִקָּ

ביאור:
נטלו - לָקְחוּ. 	.1

סֶף. ה כֶּ כיס של זהובים - ארנק וּבוֹ הַרְבֵּ 	.2
לא יכלימם - לא יְבַיֵּשׁ את הוריו. 	.3

פְנֵי הוריו שהוא עצוב ן לְהַרְאוֹת בִּ ולא יצער בפניהם - אסור לַבֵּ 	.4 
עָשׂוּ. על מה שֶׁ

כָל מִקְרֶה. ד את הוֹרָיו בְּ וּוּי של ה' לְכַבֵּ גזירת הכתוב - הַצִּ 	.5

ביאור:
דִים )את הוֹרֵינוּ(? ואיזהו כיבוד? - כיצד מְכַבְּ 	.1

מאכיל ומשקה - נותן לְהוֹרָיו לאכול ולשתות. 	.2
ומכסה - דואג לבגדים ומלביש אותם )אם  	.3

זקוקים לעזרתו(.
מכניס ומוציא - לוקח אותם ומחזיר אותם  	.4

לכל מקום שהם צריכים להגיע.

ביאור:
ם. סְפָּ משל האב - צריך לעזור ויכול לקנות לְהוֹרָיו את הדברים מִכַּ 	.1

סֶף. ממון - כֶּ 	.2
סֶף לְהוֹרָיו. ן לָתֵת כֶּ כופין אותו - מכריחים את הַבֵּ 	.3

ן צריך לקנות מזון להוריו לפי יכולתו, אִם הוריו צריכים. זן - הַבֵּ 	.4
ומשמשו - עוזר לאב ולאם בכל דבר שצריך. 	.5

ועומד מפניו... - כמו שחייבים לָקוּם לִכְבוֹד הרב חייבים לָקוּם לִכְבוֹד ההורים. 	.6

ים מַעֲשִׂ וָּנָה בְּ הַיַּחַס וְהַכַּ
צְוָה. עַת קִיּוּם הַמִּ שְׁ כוֹן לַהוֹרִים בִּ חַס הַנָּ יד עַל הַיַּ בוֹד לְהוֹרֵינוּ, חָשׁוּב מְאֹד לְהַקְפִּ ל כָּ ים שֶׁ נוֹסָף לְחוֹבָתֵינוּ לַעֲשׂוֹת מַעֲשִׂ בְּ

גְמָאוֹת לְכָךְ: לְמִי מוּבָאוֹת דֻּ לְמוּד הַיְרוּשַׁ תַּ בַּ

מקור אתגרי:
ךָ(. וִכּוּחַ אִתְּ א צוֹדֵק" )בְּ הֵר אֲפִלּוּ מִלּוֹמַר: "אַבָּ רִיךְ לְהִזָּ צָּ ךְ שֶׁ ל כָּ י הַהוֹרִים חֲשׁוּבָה כָּ לַפֵּ בוֹד כְּ יִרְאַת הַכָּ

14. שולחן ערוך )רבי יוסף קארו( יורה דעה, סימן רמ הלכה ב
א"1... בְרֵי אַבָּ פָנָיו, אֲפִלּוּ לוֹמַר: "נִרְאִין דִּ בָרָיו בְּ ...וְלֹא מַכְרִיעַ אֶת דְּ

כִבּוּד הוֹרֵיהֵם י חֲכָמִים בְּ מַעֲשֵׂ
כִבּוּד הַהוֹרִים.  ידוּ בְּ ה חֲכָמֵינוּ הִקְפִּ מָּ תָאֲרִים כַּ ים הַמְּ נָם סִפּוּרִים רַבִּ לְמוּד יֶשְׁ תַּ בַּ

ה סִפּוּרִים: כַמָּ ן בְּ נְעַיֵּ

9. על פי תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד ב
ל אִמּוֹ,  ר הָיָה שׁוֹמֵעַ אֶת קוֹל צְעָדֶיהָ שֶׁ אָשֶׁ ר, כָּ רַב יוֹסֵף הָיָה עִוֵּ

"ה(. בָּ דִים אֶת הָקָּ כַבְּ מְּ מוֹ שֶׁ ד אֶת אִמּוֹ כְּ בֵּ לוֹמַר: רַב יוֹסֵף כִּ כִינָה )כְּ הָיָה אוֹמֵר: אֶעֱמֹד לִפְנֵי הַשְּׁ

10. על פי תלמוד ירושלמי מסכת פאה פרק א הלכה א
ל. נְדָּ ת, וְנִקְרַע לַה הַסַּ בָּ שַׁ ל לְתוֹךְ חֲצֵרָהּ בְּ י טַרְפוֹן יָרְדָה לְטַיֵּ ל רַבִּ אִמּוֹ שֶׁ
כֶת עֲלֵיהֶן רְסוֹתֶיה1ָ, וְהָיְתָה מְהַלֶּ חַת פַּ י יָדָיו תַּ תֵּ יחַ שְׁ י טַרְפוֹן וְהִנִּ הָלַךְ רַבִּ

תָהּ.  יעָה לְמִטָּ הִגִּ עַד שֶׁ
רוֹ. י טַרְפוֹן(, וְנִכְנְסוּ חֲכָמִים לְבַקְּ עַם אַחַת חָלָה )רַבִּ פַּ

אי2.  בוֹד יוֹתֵר מִדַּ י כָּ הוּא נוֹהֵג בִּ נִי שֶׁ לוּ עַל טַרְפוֹן בְּ לְּ אָמְרָה לָהֶן: הִתְפַּ
ה לִכְבוֹדֵךְ?  אָמְרוּ לָהּ: מֶה עָשָׂ

ה לְמַעַנָהּ.  רָה לָהֶם מֶה הוּא עוֹשֶׂ וְסִפְּ
יעַ. אָמְרָה תּוֹרָה לֹא הִגִּ בּוּד שֶׁ ן אֶלֶף אֲלָפִים3, )עֲדַיִן( לַחֲצִי כִּ ה כֵּ אָמְרוּ לָהּ: אֲפִילּוּ עוֹשֶׂ

הָיָה ה שֶׁ מַעֲשֶׂ

ביאור:
דְרֹךְ על הקרקע. פּוֹת רַגְלֶיהָ, כדי שלא תִּ תחת פרסותיה - תחת כָּ 	.1

כבוד יותר מדאי - מכבד אותי מְאֹד. 	.2
ה יותר מכך. ה הַרְבֵּ אלף אלפים - אפילו אם היה עוֹשֶׂ 	.3

חִים, בָּ ן מַאֲכִיל אֶת הוֹרָיו מַאֲכָלִים טוֹבִים וּמְשֻׁ ם אִם הַבֵּ גַּ ין )דף לא( אוֹמֶרֶת שֶׁ כֶת קִדּוּשִׁ מַסֶּ מָרָא בְּ הַגְּ
כָר עַל מִצְוָה זוֹ. ל שָׂ נִים יָפוֹת וּבְאַהֲבָה, וְאִם לֹא, הוּא אֵינוֹ מְקַבֵּ סֵבֶר פָּ עָלָיו לַעֲשׂוֹת זֹאת בְּ

בוֹד וְאַהֲבָה. נִים, מִתּוֹךְ כָּ חִיּוּךְ וּבִמְאוֹר פָּ תָם, צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת זֹאת בְּ שָׁ קָּ אִים אֶת בַּ יבִים לְהוֹרֵינוּ וּמְמַלְּ אָנוּ מַקְשִׁ י שֶׁ א דַּ לֹּ נִמְצֵינוּ לְמֵדִים, שֶׁ
)על פי הספר 'הלכה ומעשה' - הרב זאב זלצר(

12. ויקרא פרק יט פסוק ג

מֹרוּ אֲנִי ה' אֱלֹקֵיכֶם. שְׁ תֹתַי תִּ בְּ ירָאוּ וְאֶת שַׁ אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ

13. תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד ב
אֵיזֶהוּ מוֹרָא1...? 

מְקוֹמוֹ,  ... לֹא עוֹמֵד בִּ
מְקוֹמו2ֹ,  ב בִּ וְלֹא יוֹשֵׁ

בָרָיו3,  וְלֹא סוֹתֵר אֶת דְּ
וְלֹא מַכְרִיעו4ֹ.

15. על פי מקור חיים חלק ה פרק רנא )רבי חיים דוד הלוי(
ל, לֵּ יֻחָד1 לוֹ )לְאָבִיו אוֹ לְאִמּוֹ( לְהִתְפַּ קוֹם הַמְּ מָּ לֹא יַעֲמֹד בַּ

בֵיתָם2... יֻחָד לָהֶם לְהָסֵב בְּ קוֹם הַמְּ מָּ ב בַּ וְלֹא יֵשֵׁ
פְנֵי3 אָבִיו וְאִמּוֹ... א בִּ לֹּ בָרִים אֵלּוּ אֲפִלּוּ שֶׁ חְמִיר לַעֲשׂוֹת דְּ מַּ וְיֵשׁ מִי שֶׁ

הוּא אִסּוּר תּוֹרָה. יוָן שֶׁ וְצָרִיךְ לָחוּשׁ לְדִבְרֵיהֶם4, כֵּ
מוֹתוֹ, יו וְלֹא בְּ חַיָּ מו6ֹ לֹא בְּ שְׁ בָרָיו5... לֹא יִקְרְאֶנּוּ בִּ וְלֹא סוֹתֵר דְּ

י מוֹרָתִי". א אוֹמֵר: "אֲבִי מוֹרִי", "אִמִּ אֶלָּ

11. קיצור שולחן ערוך )הרב שלמה גאנצפריד( סימן קמג סעיף כא
ד אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ, אֱמֶת לְכַבֵּ הוּא רוֹצֶה בֶּ מִי שֶׁ

דוֹל לָאָבוֹת, בוֹד הַגָּ הוּ הַכָּ זֶּ ים טוֹבִים, שֶׁ תּוֹרָה וּבְמַעֲשִׂ יַעֲסֹק בַּ
זֶה!  ן כָּ לוּ בֵּ דְּ גִּ רֵי2 לָאָב וּלָאֵם, שֶׁ רִיּוֹת1: אַשְׁ אוֹמְרִים הַבְּ שֶׁ

ה4 עָלָיו, אוּ חֶרְפָּ ׂ ר3, הֲרֵי אֲבוֹתָיו יִשְּ שֶׁ רֶךְ הַיֹּ ן הוֹלֵךְ דֶּ אֲבָל אִם אֵין הַבֵּ
שׁ אוֹתָם... וְהוּא מְבַיֵּ

ביאור:
בוֹד(. וָּנָה לְיִרְאַת כָּ חַד )הַכַּ מורא - פַּ 	.1

בֶת או לַעֲמֹד. לא עומד... ולא יושב במקומו - המקום שאביו או אִמּוֹ רגילים לָשֶׁ 	.2
בְרֵיהֶם אינם נכונים. דִּ ולא סותר את דבריו - לא יאמר לְאִמּוֹ או לאביו שֶׁ 	.3

ולא מכריעו - אם אביו תלמיד חכם ויש חכמים שחולקים עליו, 	.4 
ן לומר שאביו אֵינוֹ צודק ואין הֲלָכָה כמותו. אסור לַבֵּ

ביאור:
במקום המיוחד - המקום הקבוע של אבא או אמא לתפילה. 	.1

להסב בביתם - מקום ישיבתם הקבוע סביב השולחן. 	.2
אפילו שלא בפני - גם כשהם אינם נמצאים במקום. 	.3

לחוש לדבריהם - כדאי להקפיד בכך.  	.4
סותר דבריו - אומר להוריו: "אין זה נכון, טְעִיתֶם" וכו'. 	.5

מָם  שְׁ מָם הפרטי, וגם לא יזכיר אותם בִּ שְׁ לא יקראנו בשמו - לא יִפְנֶה להוריו בִּ 	.6
רָה", "אבי יעקב" וכדו'. י שָׂ הפרטי. וכששואלים את שם הוריו יאמר: "אִמִּ

ביאור:
ן לומר  נראין דברי אבא - אסור לַבֵּ 	.1
בנוכחות אביו "אבא צודק בויכוח", 

שגם זה נראה כחוסר כבוד.

ביאור:
הבריות - האנשים, הַחֶבְרָה מסביבנו. 	.1

אשרי - מאושרים ההורים. 	.2
אין הבן הולך דרך היושר - הבן עושה  	.3

מעשים רעים.
יו. ישאו חרפה - יתביישו בגלל מַעֲשָׂ 	.4

מִצְוֹת מוֹרָא אֵם וָאָב
י הַהוֹרִים: לַפֵּ רִיכָה לִהְיוֹת לָנוּ כְּ צְּ בוֹד שֶׁ שׁוּרָה לְיִרְאַת הַכָּ בּוּד הוֹרִים, יֵשׁ מִצְוָה הַקְּ נוֹסָף לְמִצְוַת כִּ בְּ

ב. מִיד וּבְכָל מַצָּ מֶת תָּ ד אֶת הוֹרֵינוּ קַיֶּ חוֹבָתֵינוּ לְכַבֵּ מּוּבָן שֶׁ כַּ
ים אוֹ לֹא נְעִימִים: בִים קָשִׁ קּוֹרִים מַצָּ שֶׁ ם כְּ ק וּלְהַבְלִיג גַּ תֹּ ב אוֹתָנוּ לִשְׁ בוֹד לְהוֹרֵינוּ מְחַיֵּ הַכָּ

משימה:
א לְכִבּוּד הוֹרִים: פּוּר הַבָּ ין הַסִּ ר בֵּ שֶׁ נַסּוּ לִמְצֹא אֶת הַקֶּ

אֲסֵפַת הוֹרִים. יחָה עִם הַמּוֹרֶה בַּ י נִכְנַס לְשִׂ ל שַׁ אָבִיו שֶׁ
יִת. עוּרֵי הַבַּ ט וְאֵינוֹ מֵכִין אֶת שִׁ יב, מְפַטְפֵּ י אֵינוֹ מַקְשִׁ שַּׁ ר שֶׁ הַמּוֹרֶה סִפֵּ

עֵינָיו. ה וּדְמָעוֹת בְּ גִישָׁ ךְ וְעָצוּב מֵהַפְּ י יָצָא מְדֻכְדָּ ל שַׁ אָבִיו שֶׁ

ל אִילָן. ן נִכְנַס אָבִיו שֶׁ לְאַחַר מִכֵּ
יב הֵיטֵב  מַן וּמַקְשִׁ ל אֶת הַזְּ לְמִיד רְצִינִי הַמְנַצֵּ אִילָן תַּ הַמּוֹרֶה אָמַר לוֹ שֶׁ

עוּרִים.  שִּׁ בַּ
נוֹ עוֹבֵד וְעָמֵל. בְּ מֹעַ שֶׁ מַח לִשְׁ ל אִילָן שָׂ אָבִיו שֶׁ

יצַד? הַאִם סִפּוּר זֶה קָשׁוּר לְכִבּוּד אָב וָאֵם? כֵּ

הֵר מֵהֵם: שׁ לְהִזָּ יֵּ ים שֶׁ נָה הִיא לְמַעֲשִׂ וָּ חֲכָמֵינוּ מְבָרְרִים מַהִי אוֹתָהּ 'יִרְאָה'. הַכַּ

י: וְאָכֵן פּוֹסְקֵי הַהֲלָכָה קָבְעוּ כִּ

16. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה ז
הָל2, פְנֵי הַקָּ רֹאשׁ בִּ ב בָּ גָדִים חֲמוּדוֹת1, וְיוֹשֵׁ ... וְעַד הֵיכָן מוֹרָאָן? אֲפִלּוּ הָיָה לוֹבֵשׁ בְּ

ק וְיִירָא וְיִפְחַד תֹּ א יִשְׁ פָנָיו - לֹא יַכְלִימֵם3, אֶלָּ גָדָיו... וְיָרְקוּ בְּ וּבָא אָבִיו וְאִמּוֹ וְקָרְעוּ בְּ
ה הוּא מְצַעֵר יָתֶר מִזֶּ בָר שֶׁ זַר עָלָיו דָּ ר וָדָם גָּ שָׂ אִלּוּ מֶלֶךְ בָּ כָךְ. שֶׁ הוּ בְּ וָּ צִּ לָכִים שֶׁ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

רְצוֹנוֹ. אָמַר וְהָיָה הָעוֹלָם5 כִּ בָר4, קַל וָחֹמֶר לְמִי שֶׁ דָּ ס בַּ לֹא הָיָה יָכֹל לְפַרְכֵּ

ביאור:
בגדים חמודות - בגדים יקרים ומכובדים. 	.1

בפני הקהל - על במה בפני ציבור. 	.2
לא יכלימם - לא יבייש אותם )לעיני כולם(. 	.3

לפרכס בדבר - להרהר או להתווכח. 	.4
למי שאמר והיה העולם - זה רצונו של ה'. 	.5

נוּ: ם אִם הֵם פּוֹגְעִים בָּ ק גַּ תֹּ בֶת אוֹתָנוּ לְהַבְלִיג וְלִשְׁ י הַהוֹרִים מֵחַיֶּ לַפֵּ בוֹד כְּ יִרְאַת הַכָּ

מקור אתגרי:
מֹרוּ'. שְׁ תֹתַי תִּ בְּ ירָאוּ', 'וְאֶת שַׁ סְמִיכוּת: 'אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ י מִצְווֹת בִּ תֵּ ירָה שְׁ הַתּוֹרָה מַזְכִּ

מֹעַ לַהוֹרִים. הֶם אֵינֶנּוּ מְצֻוִּים לִשְׁ י יֵשׁ מִקְרִים בָּ ךְ כִּ חֲכָמֵינוּ לָמְדוּ מִכָּ

17. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה יב
ה עֲשֶׂ אָמַר לוֹ לַעֲבֹר עַל מִצְוַת לֹא תַּ ין שֶׁ בְרֵי תּוֹרָה, בֵּ אָמַר לוֹ אָבִיו לַעֲבֹר עַל דִּ מִי שֶׁ

מַע לוֹ, בְרֵיהֶם, הֲרֵי זֶה לֹא יִשְׁ ל דִּ ה, אֲפִלּוּ שֶׁ ל מִצְוַת עֲשֵׂ אוֹ לְבַטֵּ
כְבוֹדִי. בִין1 בִּ כֶם חַיָּ לְּ מֹרוּ' - כֻּ שְׁ תֹתַי תִּ בְּ ירָאוּ וְאֶת שַׁ אֱמַר: 'אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ נֶּ שֶׁ

ביאור:
כולכם חייבין - גם ההורים חייבים לכבד את ה'. 	.1

תנו דוגמאות נוספות לקיום מִצְוַת מורא אם ואב! 	.1
במִצְוַת כיבוד אב ואם, התורה מְצַוָּה מה _____ לַעֲשׂוֹת לְהוֹרֵינוּ,  	.2

      וּבְמִצְוַת מוֹרָא אָב וָאֵם, התורה מְצַוָּה אותנו מה _____ לַעֲשׂוֹת לְהוֹרֵינוּ.
בֶת במקום של אמא כשהיא לא נמצאת בבית? )מקור 15( האם מותר לָשֶׁ 	.3

שאלת אתגר:
מתי אין לפעול על פי רצון ההורים? מדוע? 	.4

8. על פי תלמוד ירושלמי פאה, פרק א, הלכה א
ן עֵדֶן. ה( וְיוֹרֵשׁ גַּ זּוֹ עֲבוֹדָה קָשָׁ רֵחַיִם - שֶׁ רֵחַיִם )נוֹתֵן לוֹ לִטְחֹן קֶמַח בְּ יהִנּוֹם, וְיֵשׁ מַטְחִינוֹ בְּ חִים( וְיוֹרֵשׁ גֵּ בָּ מִים )מַאֲכָלִים מְשֻׁ רְנְגוֹלִים מְפֻטָּ יֵשׁ מַאֲכִיל אֶת אָבִיו תַּ

מִים. רְנְגוֹלִים מְפֻטָּ הָיָה מַאֲכִיל לְאָבִיו תַּ אֶחָד שֶׁ ה בָּ יצַד? מַעֲשֶׂ כֵּ
תֹק...' יִן לְךָ? אָמַר לוֹ: 'זָקֵן, זָקֵן! אֱכֹל וּשְׁ ה מִנַּ רְנְגוֹלִים אֵלֶּ נִי תַּ עַם אַחַת אָמַר לוֹ אָבִיו: בְּ פַּ

זּוּי אָבִיו(. יהִנּוֹם )נֶעֱנַשׁ עַל בִּ מִים וְיוֹרֵשׁ גֵּ רְנְגוֹלִים מְפֻטָּ נִמְצָא מַאֲכִיל אֶת אָבִיו תַּ
ן עֵדֶן? רֵחַיִם וְיוֹרֵשׁ גַּ וְכֵיצַד מַטְחִינוֹ בְּ

לֶךְ(. טְחֲנוּ עֲבוּר הַמֶּ יִּ ים שֶׁ לֶךְ לְהָבִיא טוֹחֲנִים לַעֲבוֹדָתוֹ )אֲנָשִׁ לַח הַמֶּ רֵחַיִם. שָׁ הָיָה טוֹחֵן בְּ אֶחָד שֶׁ ה בָּ מַעֲשֶׂ
ה. זֶּה אֲנִי וְלֹא אַתָּ ת אֶתְבַּ שֶׁ לֶךְ עֲבוֹדָה מְבַיֶּ יל עָלַי הַמֶּ לֶךְ, אִם יַטִּ נוּ( וַאֲנִי אֵלֵךְ לַעֲבוֹדַת הַמֶּ לָּ יִת שֶׁ בַּ מְקוֹמִי )בַּ נֵס וּטְחוֹן בִּ א, הִכָּ ן לְאָבִיו: 'אַבָּ אָמַר הַבֵּ

ן-עֵדֶן. רֵחַיִם וְיוֹרֵשׁ גַּ ן מַטְחִינוֹ בְּ הַבֵּ ה'. נִמְצָא שֶׁ ה אוֹתִי( אֶלְקֶה אֲנִי וְלֹא אַתָּ לֶךְ )יַכֶּ אִם יַלְקֶנִי הַמֶּ
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5. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה ז
בּוּד אָב וָאֵם?  עַד הֵיכָן הוּא כִּ

ם - לֹא יַכְלִימֵם3 פָנָיו לַיָּ לִיכוּ בְּ לּוֹ וְהִשְׁ ל זְהוּבִים2 שֶׁ יס שֶׁ אֲפִלּוּ נָטְלו1ּ כִּ
ק. תֹּ תוּב5 וְיִשְׁ זֵרַת הַכָּ ל גְּ א יְקַבֵּ נֶגְדָם, אֶלָּ פְנֵיהֶם4 וְלֹא יִכְעוֹס כְּ וְלֹא יְצַעֵר בִּ

ה  מָּ ם סוֹעֵר, חָזְרוּ כַּ שֶׁ רַד גֶּ יָּ ה, לְאַחַר שֶׁ אֵירוֹפָּ ים בְּ שִּׁ ילוֹת הַחֹרֶף הַקַּ אֶחָד מִלֵּ בְּ
ל יְהוּדִי,  מוּת שֶׁ יהֶם. לְפֶתַע רָאוּ דְּ ל הָעִיר סַלָנְט לְבָתֵּ דְרָשׁ שֶׁ ית הַמִּ יְהוּדִים מִבֵּ

ר אֶת הָאֲדָמָה. חוֹפֵר וּמְעַדֵּ שֶׁ
עָה שָׁ יו בְּ עֲשָׂ ל מִי זֶה הָאִישׁ וּמַה מַּ כֵּ דֵי לְהִסְתַּ קוֹם כְּ ים לַמָּ הִתְקָרְבוּ הָאֲנָשִׁ

ר הָעַז. ה מְאֻחֶרֶת וּבַקֹּ כֹּ
ים. אוּ הָאֲנָשִׁ לְּ לָנְט?" הִתְפַּ י זוֹנְדֶל מִסַּ נוּ רַבִּ "הָאֵין זֶה רַבֵּ

נָיו,  יָדוֹ, זֵעָה יוֹרֶדֶת עַל פָּ ר בְּ י, מַעְדֵּ מְעִיל חָרְפִּ י זוֹנְדֶל - עָטוּף בִּ ן, הָיָה זֶה רַבִּ כֵּ
ה. שֶׁ אֲמָץ הַקָּ וְהוּא עָיֵף מִן הַמַּ

הוּדִים זֶה אֶל זֶה. מְהוּ הַיְּ נוּ?" תָּ ל רַבֵּ יו שֶׁ ר מַעֲשָׂ שֶׁ "מַה פֵּ
ר לָהֶם: מִיהָתָם וְסִפֵּ יק אֶת תְּ דִּ י זוֹנְדֶל הַצַּ רָאָה רַבִּ

נֶסֶת. ר הִיא הוֹלֶכֶת לְבֵית הַכְּ אֲשֶׁ י, כַּ דֶרֶךְ זוֹ עוֹבֶרֶת אִמִּ "בְּ

רֶךְ שׁוּ אֶת הַדֶּ בְּ מִים הָאַחֲרוֹנִים, שִׁ יָּ רְדוּ בַּ יָּ לָגִים, שֶׁ מִים וְהַשְּׁ שָׁ הַגְּ
בֹץ וְלִכְלוּךְ. ה בְּ וְהִיא מְלֵאָה עַתָּ

קוֹם. מָּ לָכֵן, אֲנִי חוֹפֵר בַּ
י רְצוֹנִי לְנַקּוֹת וּלְפַנּוֹת לְאִמִּ

יִת רֶךְ נוֹחָה וּנְעִימָה מִן הַבַּ דֶּ
ה טִרְחָה נָּ דֵי לִמְנֹעַ מִמֶּ נֶסֶת, כְּ לְבֵית הַכְּ

קֶר בֹּ וְאִי נְעִימוּת מָחָר בַּ
ה". פִלָּ לֵךְ לַתְּ תֵּ שֶׁ כְּ

6. תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד ב
בּוּד?1  ... וְאֵיזֶהוּ כִּ

קֶה2, ... מַאֲכִיל וּמַשְׁ
ה3, ישׁ וּמְכַסֶּ מַלְבִּ
מַכְנִיס וּמוֹצִיא4.

7. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה ג
בוֹד?  ... אֵי זֶהוּ כָּ

ל הָאָב1.  ה מִשֶּׁ ישׁ וּמְכַסֶּ קֶה, מַלְבִּ מַאֲכִיל וּמַשְׁ
ן, וְאִם אֵין מָמוֹן2 לָאָב וְיֵשׁ מָמוֹן לַבֵּ

הוּא יָכֹל.  פִי מַה שֶּׁ כּוֹפִין אוֹתו3ֹ וְזָן4 אָבִיו וְאִמּוֹ כְּ
בָרִים... אָר הַדְּ שְׁ שׁו5ֹ בִּ מְּ וּמוֹצִיא וּמַכְנִיס וּמְשַׁ
נֵי רַבּו6ֹ. הוּא עוֹמֵד מִפְּ דֶרֶךְ שֶׁ נָיו כְּ וְעוֹמֵד מִפָּ

בּוּד אָב וָאֵם? )מקור 4( לאיזו מידה טובה מְחַנֶכֶת אותנו מִצְוַת כִּ 	.1
מהיכן לומדים על החשיבות הגדולה 	.2 

של מצות כיבוד אב ואם? )מקור 3(

שאלות אתגר:
ד ולהודות לקב"ה? בּוּד אָב וָאֵם לְכַבֵּ כיצד מביאה אותנו מִצְוַת כִּ 	.3
ה חשובה? )מקור 3( יִן לנו שמצוות כיבוד הורים היא מִצְוַת עֲשֵׂ מִנַּ 	.4

ד את אביו וְאִמּוֹ? כיצד צריך אדם לְכַבֵּ 	.1
קֶה אותם, יַּאֲכִיל וְיַשְׁ רִיאִים ואינם צריכים שֶׁ מי שאביו וְאִמּוֹ בְּ 	.2 

בּוּד אָב וָאֵם? )מקור 7, 11( כיצד הוא מקיים מִצְוַת כִּ
מַע את אִמּוֹ? שָּׁ שֶׁ מדוע רב יוסף היה עומד כְּ 	.3

שאלת אתגר:
עיינו בסיפור על רבי טרפון )מקור 10(. 	.4

הַאִם הוא היה חייב לנהוג בצורה שנהג? א.	
מה חשבה אִמּוֹ על הדרך שהוא מכבד אותה? ב.	

רוֹ? אוּ לְבַקְּ בָּ שׁוּ לְאִמּוֹ החכמים שֶׁ מה חִדְּ ג.	

לְמוּד: תַּ בְרֵי חֲכָמֵינוּ בַּ "ם מַרְחִיב אֶת דִּ הַרַמְבַּ

יצַד? בּוּד אָב וָאֵם כֵּ כִּ
ים לְמַעַן הַהוֹרִים וְלִכְבוֹדָם: ים חִיּוּבִיִּ ת מַעֲשִׂ יַּ עֲשִׂ צְוָה הִיא בַּ ל הַמִּ רָהּ שֶׁ עִקָּ

ביאור:
נטלו - לָקְחוּ. 	.1

סֶף. ה כֶּ כיס של זהובים - ארנק וּבוֹ הַרְבֵּ 	.2
לא יכלימם - לא יְבַיֵּשׁ את הוריו. 	.3

פְנֵי הוריו שהוא עצוב ן לְהַרְאוֹת בִּ ולא יצער בפניהם - אסור לַבֵּ 	.4 
עָשׂוּ. על מה שֶׁ

כָל מִקְרֶה. ד את הוֹרָיו בְּ וּוּי של ה' לְכַבֵּ גזירת הכתוב - הַצִּ 	.5

ביאור:
דִים )את הוֹרֵינוּ(? ואיזהו כיבוד? - כיצד מְכַבְּ 	.1

מאכיל ומשקה - נותן לְהוֹרָיו לאכול ולשתות. 	.2
ומכסה - דואג לבגדים ומלביש אותם )אם  	.3

זקוקים לעזרתו(.
מכניס ומוציא - לוקח אותם ומחזיר אותם  	.4

לכל מקום שהם צריכים להגיע.

ביאור:
ם. סְפָּ משל האב - צריך לעזור ויכול לקנות לְהוֹרָיו את הדברים מִכַּ 	.1

סֶף. ממון - כֶּ 	.2
סֶף לְהוֹרָיו. ן לָתֵת כֶּ כופין אותו - מכריחים את הַבֵּ 	.3

ן צריך לקנות מזון להוריו לפי יכולתו, אִם הוריו צריכים. זן - הַבֵּ 	.4
ומשמשו - עוזר לאב ולאם בכל דבר שצריך. 	.5

ועומד מפניו... - כמו שחייבים לָקוּם לִכְבוֹד הרב חייבים לָקוּם לִכְבוֹד ההורים. 	.6

ים מַעֲשִׂ וָּנָה בְּ הַיַּחַס וְהַכַּ
צְוָה. עַת קִיּוּם הַמִּ שְׁ כוֹן לַהוֹרִים בִּ חַס הַנָּ יד עַל הַיַּ בוֹד לְהוֹרֵינוּ, חָשׁוּב מְאֹד לְהַקְפִּ ל כָּ ים שֶׁ נוֹסָף לְחוֹבָתֵינוּ לַעֲשׂוֹת מַעֲשִׂ בְּ

גְמָאוֹת לְכָךְ: לְמִי מוּבָאוֹת דֻּ לְמוּד הַיְרוּשַׁ תַּ בַּ

מקור אתגרי:
ךָ(. וִכּוּחַ אִתְּ א צוֹדֵק" )בְּ הֵר אֲפִלּוּ מִלּוֹמַר: "אַבָּ רִיךְ לְהִזָּ צָּ ךְ שֶׁ ל כָּ י הַהוֹרִים חֲשׁוּבָה כָּ לַפֵּ בוֹד כְּ יִרְאַת הַכָּ

14. שולחן ערוך )רבי יוסף קארו( יורה דעה, סימן רמ הלכה ב
א"1... בְרֵי אַבָּ פָנָיו, אֲפִלּוּ לוֹמַר: "נִרְאִין דִּ בָרָיו בְּ ...וְלֹא מַכְרִיעַ אֶת דְּ

כִבּוּד הוֹרֵיהֵם י חֲכָמִים בְּ מַעֲשֵׂ
כִבּוּד הַהוֹרִים.  ידוּ בְּ ה חֲכָמֵינוּ הִקְפִּ מָּ תָאֲרִים כַּ ים הַמְּ נָם סִפּוּרִים רַבִּ לְמוּד יֶשְׁ תַּ בַּ

ה סִפּוּרִים: כַמָּ ן בְּ נְעַיֵּ

9. על פי תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד ב
ל אִמּוֹ,  ר הָיָה שׁוֹמֵעַ אֶת קוֹל צְעָדֶיהָ שֶׁ אָשֶׁ ר, כָּ רַב יוֹסֵף הָיָה עִוֵּ

"ה(. בָּ דִים אֶת הָקָּ כַבְּ מְּ מוֹ שֶׁ ד אֶת אִמּוֹ כְּ בֵּ לוֹמַר: רַב יוֹסֵף כִּ כִינָה )כְּ הָיָה אוֹמֵר: אֶעֱמֹד לִפְנֵי הַשְּׁ

10. על פי תלמוד ירושלמי מסכת פאה פרק א הלכה א
ל. נְדָּ ת, וְנִקְרַע לַה הַסַּ בָּ שַׁ ל לְתוֹךְ חֲצֵרָהּ בְּ י טַרְפוֹן יָרְדָה לְטַיֵּ ל רַבִּ אִמּוֹ שֶׁ
כֶת עֲלֵיהֶן רְסוֹתֶיה1ָ, וְהָיְתָה מְהַלֶּ חַת פַּ י יָדָיו תַּ תֵּ יחַ שְׁ י טַרְפוֹן וְהִנִּ הָלַךְ רַבִּ

תָהּ.  יעָה לְמִטָּ הִגִּ עַד שֶׁ
רוֹ. י טַרְפוֹן(, וְנִכְנְסוּ חֲכָמִים לְבַקְּ עַם אַחַת חָלָה )רַבִּ פַּ

אי2.  בוֹד יוֹתֵר מִדַּ י כָּ הוּא נוֹהֵג בִּ נִי שֶׁ לוּ עַל טַרְפוֹן בְּ לְּ אָמְרָה לָהֶן: הִתְפַּ
ה לִכְבוֹדֵךְ?  אָמְרוּ לָהּ: מֶה עָשָׂ

ה לְמַעַנָהּ.  רָה לָהֶם מֶה הוּא עוֹשֶׂ וְסִפְּ
יעַ. אָמְרָה תּוֹרָה לֹא הִגִּ בּוּד שֶׁ ן אֶלֶף אֲלָפִים3, )עֲדַיִן( לַחֲצִי כִּ ה כֵּ אָמְרוּ לָהּ: אֲפִילּוּ עוֹשֶׂ

הָיָה ה שֶׁ מַעֲשֶׂ

ביאור:
דְרֹךְ על הקרקע. פּוֹת רַגְלֶיהָ, כדי שלא תִּ תחת פרסותיה - תחת כָּ 	.1

כבוד יותר מדאי - מכבד אותי מְאֹד. 	.2
ה יותר מכך. ה הַרְבֵּ אלף אלפים - אפילו אם היה עוֹשֶׂ 	.3

חִים, בָּ ן מַאֲכִיל אֶת הוֹרָיו מַאֲכָלִים טוֹבִים וּמְשֻׁ ם אִם הַבֵּ גַּ ין )דף לא( אוֹמֶרֶת שֶׁ כֶת קִדּוּשִׁ מַסֶּ מָרָא בְּ הַגְּ
כָר עַל מִצְוָה זוֹ. ל שָׂ נִים יָפוֹת וּבְאַהֲבָה, וְאִם לֹא, הוּא אֵינוֹ מְקַבֵּ סֵבֶר פָּ עָלָיו לַעֲשׂוֹת זֹאת בְּ

בוֹד וְאַהֲבָה. נִים, מִתּוֹךְ כָּ חִיּוּךְ וּבִמְאוֹר פָּ תָם, צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת זֹאת בְּ שָׁ קָּ אִים אֶת בַּ יבִים לְהוֹרֵינוּ וּמְמַלְּ אָנוּ מַקְשִׁ י שֶׁ א דַּ לֹּ נִמְצֵינוּ לְמֵדִים, שֶׁ
)על פי הספר 'הלכה ומעשה' - הרב זאב זלצר(

12. ויקרא פרק יט פסוק ג

מֹרוּ אֲנִי ה' אֱלֹקֵיכֶם. שְׁ תֹתַי תִּ בְּ ירָאוּ וְאֶת שַׁ אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ

13. תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד ב
אֵיזֶהוּ מוֹרָא1...? 

מְקוֹמוֹ,  ... לֹא עוֹמֵד בִּ
מְקוֹמו2ֹ,  ב בִּ וְלֹא יוֹשֵׁ

בָרָיו3,  וְלֹא סוֹתֵר אֶת דְּ
וְלֹא מַכְרִיעו4ֹ.

15. על פי מקור חיים חלק ה פרק רנא )רבי חיים דוד הלוי(
ל, לֵּ יֻחָד1 לוֹ )לְאָבִיו אוֹ לְאִמּוֹ( לְהִתְפַּ קוֹם הַמְּ מָּ לֹא יַעֲמֹד בַּ

בֵיתָם2... יֻחָד לָהֶם לְהָסֵב בְּ קוֹם הַמְּ מָּ ב בַּ וְלֹא יֵשֵׁ
פְנֵי3 אָבִיו וְאִמּוֹ... א בִּ לֹּ בָרִים אֵלּוּ אֲפִלּוּ שֶׁ חְמִיר לַעֲשׂוֹת דְּ מַּ וְיֵשׁ מִי שֶׁ

הוּא אִסּוּר תּוֹרָה. יוָן שֶׁ וְצָרִיךְ לָחוּשׁ לְדִבְרֵיהֶם4, כֵּ
מוֹתוֹ, יו וְלֹא בְּ חַיָּ מו6ֹ לֹא בְּ שְׁ בָרָיו5... לֹא יִקְרְאֶנּוּ בִּ וְלֹא סוֹתֵר דְּ

י מוֹרָתִי". א אוֹמֵר: "אֲבִי מוֹרִי", "אִמִּ אֶלָּ

11. קיצור שולחן ערוך )הרב שלמה גאנצפריד( סימן קמג סעיף כא
ד אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ, אֱמֶת לְכַבֵּ הוּא רוֹצֶה בֶּ מִי שֶׁ

דוֹל לָאָבוֹת, בוֹד הַגָּ הוּ הַכָּ זֶּ ים טוֹבִים, שֶׁ תּוֹרָה וּבְמַעֲשִׂ יַעֲסֹק בַּ
זֶה!  ן כָּ לוּ בֵּ דְּ גִּ רֵי2 לָאָב וּלָאֵם, שֶׁ רִיּוֹת1: אַשְׁ אוֹמְרִים הַבְּ שֶׁ

ה4 עָלָיו, אוּ חֶרְפָּ ׂ ר3, הֲרֵי אֲבוֹתָיו יִשְּ שֶׁ רֶךְ הַיֹּ ן הוֹלֵךְ דֶּ אֲבָל אִם אֵין הַבֵּ
שׁ אוֹתָם... וְהוּא מְבַיֵּ

ביאור:
בוֹד(. וָּנָה לְיִרְאַת כָּ חַד )הַכַּ מורא - פַּ 	.1

בֶת או לַעֲמֹד. לא עומד... ולא יושב במקומו - המקום שאביו או אִמּוֹ רגילים לָשֶׁ 	.2
בְרֵיהֶם אינם נכונים. דִּ ולא סותר את דבריו - לא יאמר לְאִמּוֹ או לאביו שֶׁ 	.3

ולא מכריעו - אם אביו תלמיד חכם ויש חכמים שחולקים עליו, 	.4 
ן לומר שאביו אֵינוֹ צודק ואין הֲלָכָה כמותו. אסור לַבֵּ

ביאור:
במקום המיוחד - המקום הקבוע של אבא או אמא לתפילה. 	.1

להסב בביתם - מקום ישיבתם הקבוע סביב השולחן. 	.2
אפילו שלא בפני - גם כשהם אינם נמצאים במקום. 	.3

לחוש לדבריהם - כדאי להקפיד בכך.  	.4
סותר דבריו - אומר להוריו: "אין זה נכון, טְעִיתֶם" וכו'. 	.5

מָם  שְׁ מָם הפרטי, וגם לא יזכיר אותם בִּ שְׁ לא יקראנו בשמו - לא יִפְנֶה להוריו בִּ 	.6
רָה", "אבי יעקב" וכדו'. י שָׂ הפרטי. וכששואלים את שם הוריו יאמר: "אִמִּ

ביאור:
ן לומר  נראין דברי אבא - אסור לַבֵּ 	.1
בנוכחות אביו "אבא צודק בויכוח", 

שגם זה נראה כחוסר כבוד.

ביאור:
הבריות - האנשים, הַחֶבְרָה מסביבנו. 	.1

אשרי - מאושרים ההורים. 	.2
אין הבן הולך דרך היושר - הבן עושה  	.3

מעשים רעים.
יו. ישאו חרפה - יתביישו בגלל מַעֲשָׂ 	.4

מִצְוֹת מוֹרָא אֵם וָאָב
י הַהוֹרִים: לַפֵּ רִיכָה לִהְיוֹת לָנוּ כְּ צְּ בוֹד שֶׁ שׁוּרָה לְיִרְאַת הַכָּ בּוּד הוֹרִים, יֵשׁ מִצְוָה הַקְּ נוֹסָף לְמִצְוַת כִּ בְּ

ב. מִיד וּבְכָל מַצָּ מֶת תָּ ד אֶת הוֹרֵינוּ קַיֶּ חוֹבָתֵינוּ לְכַבֵּ מּוּבָן שֶׁ כַּ
ים אוֹ לֹא נְעִימִים: בִים קָשִׁ קּוֹרִים מַצָּ שֶׁ ם כְּ ק וּלְהַבְלִיג גַּ תֹּ ב אוֹתָנוּ לִשְׁ בוֹד לְהוֹרֵינוּ מְחַיֵּ הַכָּ

משימה:
א לְכִבּוּד הוֹרִים: פּוּר הַבָּ ין הַסִּ ר בֵּ שֶׁ נַסּוּ לִמְצֹא אֶת הַקֶּ

אֲסֵפַת הוֹרִים. יחָה עִם הַמּוֹרֶה בַּ י נִכְנַס לְשִׂ ל שַׁ אָבִיו שֶׁ
יִת. עוּרֵי הַבַּ ט וְאֵינוֹ מֵכִין אֶת שִׁ יב, מְפַטְפֵּ י אֵינוֹ מַקְשִׁ שַּׁ ר שֶׁ הַמּוֹרֶה סִפֵּ

עֵינָיו. ה וּדְמָעוֹת בְּ גִישָׁ ךְ וְעָצוּב מֵהַפְּ י יָצָא מְדֻכְדָּ ל שַׁ אָבִיו שֶׁ

ל אִילָן. ן נִכְנַס אָבִיו שֶׁ לְאַחַר מִכֵּ
יב הֵיטֵב  מַן וּמַקְשִׁ ל אֶת הַזְּ לְמִיד רְצִינִי הַמְנַצֵּ אִילָן תַּ הַמּוֹרֶה אָמַר לוֹ שֶׁ

עוּרִים.  שִּׁ בַּ
נוֹ עוֹבֵד וְעָמֵל. בְּ מֹעַ שֶׁ מַח לִשְׁ ל אִילָן שָׂ אָבִיו שֶׁ

יצַד? הַאִם סִפּוּר זֶה קָשׁוּר לְכִבּוּד אָב וָאֵם? כֵּ

הֵר מֵהֵם: שׁ לְהִזָּ יֵּ ים שֶׁ נָה הִיא לְמַעֲשִׂ וָּ חֲכָמֵינוּ מְבָרְרִים מַהִי אוֹתָהּ 'יִרְאָה'. הַכַּ

י: וְאָכֵן פּוֹסְקֵי הַהֲלָכָה קָבְעוּ כִּ

16. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה ז
הָל2, פְנֵי הַקָּ רֹאשׁ בִּ ב בָּ גָדִים חֲמוּדוֹת1, וְיוֹשֵׁ ... וְעַד הֵיכָן מוֹרָאָן? אֲפִלּוּ הָיָה לוֹבֵשׁ בְּ

ק וְיִירָא וְיִפְחַד תֹּ א יִשְׁ פָנָיו - לֹא יַכְלִימֵם3, אֶלָּ גָדָיו... וְיָרְקוּ בְּ וּבָא אָבִיו וְאִמּוֹ וְקָרְעוּ בְּ
ה הוּא מְצַעֵר יָתֶר מִזֶּ בָר שֶׁ זַר עָלָיו דָּ ר וָדָם גָּ שָׂ אִלּוּ מֶלֶךְ בָּ כָךְ. שֶׁ הוּ בְּ וָּ צִּ לָכִים שֶׁ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

רְצוֹנוֹ. אָמַר וְהָיָה הָעוֹלָם5 כִּ בָר4, קַל וָחֹמֶר לְמִי שֶׁ דָּ ס בַּ לֹא הָיָה יָכֹל לְפַרְכֵּ

ביאור:
בגדים חמודות - בגדים יקרים ומכובדים. 	.1

בפני הקהל - על במה בפני ציבור. 	.2
לא יכלימם - לא יבייש אותם )לעיני כולם(. 	.3

לפרכס בדבר - להרהר או להתווכח. 	.4
למי שאמר והיה העולם - זה רצונו של ה'. 	.5

נוּ: ם אִם הֵם פּוֹגְעִים בָּ ק גַּ תֹּ בֶת אוֹתָנוּ לְהַבְלִיג וְלִשְׁ י הַהוֹרִים מֵחַיֶּ לַפֵּ בוֹד כְּ יִרְאַת הַכָּ

מקור אתגרי:
מֹרוּ'. שְׁ תֹתַי תִּ בְּ ירָאוּ', 'וְאֶת שַׁ סְמִיכוּת: 'אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ י מִצְווֹת בִּ תֵּ ירָה שְׁ הַתּוֹרָה מַזְכִּ

מֹעַ לַהוֹרִים. הֶם אֵינֶנּוּ מְצֻוִּים לִשְׁ י יֵשׁ מִקְרִים בָּ ךְ כִּ חֲכָמֵינוּ לָמְדוּ מִכָּ

17. רמב"ם הלכות ממרים פרק ו הלכה יב
ה עֲשֶׂ אָמַר לוֹ לַעֲבֹר עַל מִצְוַת לֹא תַּ ין שֶׁ בְרֵי תּוֹרָה, בֵּ אָמַר לוֹ אָבִיו לַעֲבֹר עַל דִּ מִי שֶׁ

מַע לוֹ, בְרֵיהֶם, הֲרֵי זֶה לֹא יִשְׁ ל דִּ ה, אֲפִלּוּ שֶׁ ל מִצְוַת עֲשֵׂ אוֹ לְבַטֵּ
כְבוֹדִי. בִין1 בִּ כֶם חַיָּ לְּ מֹרוּ' - כֻּ שְׁ תֹתַי תִּ בְּ ירָאוּ וְאֶת שַׁ אֱמַר: 'אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ נֶּ שֶׁ

ביאור:
כולכם חייבין - גם ההורים חייבים לכבד את ה'. 	.1

תנו דוגמאות נוספות לקיום מִצְוַת מורא אם ואב! 	.1
במִצְוַת כיבוד אב ואם, התורה מְצַוָּה מה _____ לַעֲשׂוֹת לְהוֹרֵינוּ,  	.2

      וּבְמִצְוַת מוֹרָא אָב וָאֵם, התורה מְצַוָּה אותנו מה _____ לַעֲשׂוֹת לְהוֹרֵינוּ.
בֶת במקום של אמא כשהיא לא נמצאת בבית? )מקור 15( האם מותר לָשֶׁ 	.3

שאלת אתגר:
מתי אין לפעול על פי רצון ההורים? מדוע? 	.4

8. על פי תלמוד ירושלמי פאה, פרק א, הלכה א
ן עֵדֶן. ה( וְיוֹרֵשׁ גַּ זּוֹ עֲבוֹדָה קָשָׁ רֵחַיִם - שֶׁ רֵחַיִם )נוֹתֵן לוֹ לִטְחֹן קֶמַח בְּ יהִנּוֹם, וְיֵשׁ מַטְחִינוֹ בְּ חִים( וְיוֹרֵשׁ גֵּ בָּ מִים )מַאֲכָלִים מְשֻׁ רְנְגוֹלִים מְפֻטָּ יֵשׁ מַאֲכִיל אֶת אָבִיו תַּ

מִים. רְנְגוֹלִים מְפֻטָּ הָיָה מַאֲכִיל לְאָבִיו תַּ אֶחָד שֶׁ ה בָּ יצַד? מַעֲשֶׂ כֵּ
תֹק...' יִן לְךָ? אָמַר לוֹ: 'זָקֵן, זָקֵן! אֱכֹל וּשְׁ ה מִנַּ רְנְגוֹלִים אֵלֶּ נִי תַּ עַם אַחַת אָמַר לוֹ אָבִיו: בְּ פַּ

זּוּי אָבִיו(. יהִנּוֹם )נֶעֱנַשׁ עַל בִּ מִים וְיוֹרֵשׁ גֵּ רְנְגוֹלִים מְפֻטָּ נִמְצָא מַאֲכִיל אֶת אָבִיו תַּ
ן עֵדֶן? רֵחַיִם וְיוֹרֵשׁ גַּ וְכֵיצַד מַטְחִינוֹ בְּ

לֶךְ(. טְחֲנוּ עֲבוּר הַמֶּ יִּ ים שֶׁ לֶךְ לְהָבִיא טוֹחֲנִים לַעֲבוֹדָתוֹ )אֲנָשִׁ לַח הַמֶּ רֵחַיִם. שָׁ הָיָה טוֹחֵן בְּ אֶחָד שֶׁ ה בָּ מַעֲשֶׂ
ה. זֶּה אֲנִי וְלֹא אַתָּ ת אֶתְבַּ שֶׁ לֶךְ עֲבוֹדָה מְבַיֶּ יל עָלַי הַמֶּ לֶךְ, אִם יַטִּ נוּ( וַאֲנִי אֵלֵךְ לַעֲבוֹדַת הַמֶּ לָּ יִת שֶׁ בַּ מְקוֹמִי )בַּ נֵס וּטְחוֹן בִּ א, הִכָּ ן לְאָבִיו: 'אַבָּ אָמַר הַבֵּ

ן-עֵדֶן. רֵחַיִם וְיוֹרֵשׁ גַּ ן מַטְחִינוֹ בְּ הַבֵּ ה'. נִמְצָא שֶׁ ה אוֹתִי( אֶלְקֶה אֲנִי וְלֹא אַתָּ לֶךְ )יַכֶּ אִם יַלְקֶנִי הַמֶּ
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ביאור:
משמש את אבא - עוזר לו ומטפל בו. 	.1

אחד ממאה - כלומר: לא הצלחתי להתקרב  	.2
ו(. לרמת הכיבוד )של עֵשָׂ

בבגדי מלכות - בגדים מכובדים ונקיים. 	.3

ביאור:
ל מאד  קַּ מצוה קלה שבקלות - שֶׁ 	.1

לקיים אותה.
חמורה שבחמורות - שאורכת שנים  	.2

רבות וקשה לְקַיְימָהּ.
י המצוות כתוב. תֵּ שְׁ ובשתיהן כתיב - בִּ 	.3

כָר גדול על קיומה. ושכרה מרבה - יש שָׂ 	.4

ביאור: 
עד היכן - כמה צריך להקריב למען המצוה? 	.1

לאפוד - שלבש הכהן הגדול. 	.2
סְכוּם כסף גדול מאד. בששים רבוא שכר - בִּ 	.3

פֶת(. סֶּ והיה מפתח - של הקופסה )הַכַּ 	.4
ן. יָּשַׁ ר של אביו שֶׁ תחת מראשותיו של אביו - תחת הַכַּ 	.5

נָתוֹ, והפסיד מונח תחת מראשותיו של אביו, ולא ציערו - להעירו מִשְּׁ 	.6 
משום כך את העיסקה.

יג כמותה. ׂ פרה אדומה - בהמה נדירה שקשה לְהַשִּ 	.7
כל ממון שבעולם - סכומים גדולים ביותר. 	.8

ן. אותו ממון שהפסדתי... - סכום הכסף שהפסדתי בשנה שעברה כשאבא יָשַׁ 	.9
ה אותה מִצְוָה זו וְעוֹשֶׂ שאינו מצווה ועושה - הגוי שאינו חייב בְּ 	.10 

כָר כזה. למרות שאינו חייב וזוכה לְשָׂ
מִצְוַת כיבוד אב וָאֵם. מצווה ועושה - יהודי, שחייב בְּ 	.11

כָר טוב. ה לְשָׂ יִּזְכֶּ אי שֶׁ וַדַּ על אחת כמה וכמה - בְּ 	.12

ביאור:
רוֹת הקודמים. בְּ דִּ הזהירו עד עתה - בַּ 	.1

האב הראשון - הקב"ה. 	.2
האב האחרון התחתון - אָבִיו של האדם. 	.3

כְבוֹד ה'. בכבודי - בִּ 	.4
יצִירָתוֹ של הבן. שותפין עמי ביצירתך - ההורים שותפים בִּ 	.5

ד את הוריו. וסתם הכתוב - בתורה לא כתוב כיצד צריך לְכַבֵּ 	.6
מכבוד האב הראשון יתעלה - מהכבוד שנותנים לה'. 	.7

18א. רמב"ן על שמות פרק כ פסוק יב 
ים  עוֹלָם הַזֶּה, וְיִהְיוּ אֲרֻכִּ ם יָמֵינו1ּ בָּ א הַשֵּׁ י יְמַלֵּ ים, כִּ ל יְמוֹתֵינוּ אֲרֻכִּ צְוָה הַזֹּאת יִהְיוּ כָּ מִּ י בַּ ... יַבְטִיחַ כִּ

י הַבְטָחוֹת. תֵּ ה הֵם שְׁ ן לָנוּ... וְהִנֵּ תֵּ יִּ יבָתֵינוּ לָעַד עַל הָאֲדָמָה2 הַטּוֹבָה שֶׁ א... וְתִהְיֶה יְשִׁ עוֹלָם הַבָּ בָּ

19א. פירוש קהתי
עוֹלָם הַזֶּה. יו אֵלּוּ בָּ רִי מַעֲשָׂ אָדָם נֶהֱנֶה מִפְּ בָרִים, שֶׁ רוּשׁ הַדְּ שאדם אוכל פרותיהן בעולם הזה - פֵּ א.	

צְוָה. כַר הַמִּ והקרן - וּשְׂ ב.	
ךָ... לְמַעַן יַאֲרִיכוּן יָמֶיךָ וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ',  ד אֶת אָבִיךְ וְאֶת אִמֶּ בֵּ אֱמַר: 'כַּ נֶּ כיבוד אב ואם - שֶׁ ג.	

יךָ. חַיֶּ א, 'וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ' - בְּ "י: 'לְמַעַן יַאֲרִיכוּן יָמֶיךָ' - לָעוֹלָם הַבָּ וּפֵרֵשׁ רָשִׁ

בּוּד אָב וָאֵם כִּ
תּוֹרָה. ר מְקוֹמוֹת בַּ מִסְפָּ בּוּד אָב וָאֵם הִיא מִצְוָה חֲשׁוּבָה מְאֹד הַמוֹפִיעָה בְּ  מִצְוַת כִּ

חֲסוּ לְמִצְוָה זוֹ. יִּ ה שֶׁ יבוּת הָרַבָּ הוֹרֵיהֶם, וְעַל הַחֲשִׁ דוֹל בְּ בוֹד גָּ הֲגוּ כָּ נָּ רָאֵל שֶׁ דוֹלֵי יִשְׂ ים עַל גְּ נָם סִפּוּרִים רַבִּ ים, יֶשְׁ דְרָשִׁ לְמוּד וּבַמִּ תַּ נָה, בַּ שְׁ מִּ בַּ
בּוּד אָב וָאֵם. ב. מוֹרָא אֵם וָאָב. עִנְיָן זֶה: א. כִּ תּוֹרָה בְּ רוֹת בַּ זְכָּ י מִצְווֹת הַנִּ תֵּ שְׁ רָאֵל הִבְחִינוּ בִּ  חַכְמֵי יִשְׂ

ינֵיהֶם. בֵּ לִים שֶׁ הֶבְדֵּ צְווֹת וּלְהַבְחִין בַּ י הַמִּ תֵּ ה לִלְמֹד עַל שְׁ דַף זֶה נְנַסֶּ בְּ

בּוּד וְטָעֲמָהּ מִצְוַת הַכִּ
ת יִתְרוֹ. פָרָשַׁ רוֹת בְּ בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ תּוֹרָה בַּ בָה לָרִאשׁוֹנָה בַּ מִצְוָה זוֹ נִכְתְּ

כַר האדם שמכבד את הוריו? מה יהיה שְׂ 	.1
כַר העם כולו, אם נְקַיֵּם מִצְוַת כיבוד הורים? מה יהיה שְׂ 	.2

ו הרשע לכבוד גדול? מה לומד מכך המדרש מדוע זכה עֵשָׂ 	.3 
כָרָם של יהודים המקיימים מצות כיבוד הורים? על שְׂ

כָרוֹ? ה של דמא בן נתינה ומה היה שְׂ עֲשֶׂ מַּ מה המיוחד בַּ 	.4
מה אנו יכולים ללמוד מן הסיפור על דמא בן נתינה? 	.5

מדוע מצות כיבוד אב ואם היא מצוה 'חמורה' 	.6 
ומצות שילוח הקן היא מצוה 'קלה'?

דִים אָב וָאֵם ל הַמְכַבְּ כָרָם שֶׁ שְׂ
18. שמות פרק כ פסוק יב

ר ה' אֱלֹקֶיךָ נֹתֵן לָךְ. ךָ לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶיךָ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ כַּ

19. משנה מסכת פאה פרק א 
עוֹלָם הַזֶּהא  רוֹתֵיהֶן בָּ אָדָם אוֹכֵל פֵּ אֵלּוּ דְבָרִים שֶׁ

א:  מֶת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּ רֶןב קַיֶּ וְהַקֶּ
בּוּד אָב וָאֵםג, וּגְמִילוּת חֲסָדִים...  כִּ

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ... לוֹם בֵּ וַהֲבָאַת שָׁ

21. מדרש תנחומא פרשת קדושים סימן טו
"ה,  בָּ ה חֲבִיבָה לִפְנֵי הָקָּ מָּ בּוּד אָב וָאֵם, כַּ בּוֹא וּרְאֵה, מִצְוַת כִּ

ע1.  ין רָשָׁ יק בֵּ ין צַדִּ כָרוֹ, בֵּ חַ שְׂ "ה מְקַפֵּ בָּ אֵין הָקָּ שֶׁ
"ה  בָּ ד אֶת אָבִיו3, נָתַן לוֹ הָקָּ בֵּ כִּ ע, עַל שֶׁ ו הָרָשָׁ מְנָלָן?2 מֵעֵשָׂ

ד אֶת אָבִיו,  בֵּ כִּ ע זֶה עַל שֶׁ בוֹד הַזֶּה4... וּמָה אִם רָשָׁ ל הַכָּ אֶת כָּ
ה מִצְוֹת  ד אֶת אֲבוֹתָיו וְעוֹשֶׂ כַבֵּ "ה, הַמְּ בָּ ם( לו5ֹ הָקָּ לֵּ רַע )שִׁ מַה פָּ

ה6. ה וְכַמָּ מָּ אֲחֵרוֹת, עַל אַחַת כַּ

22. מדרש רבה בראשית פרשה סה פסקה טז 
א1 שׁ אֶת אַבָּ מֵּ ל יָמַי הָיִיתִי מְשַׁ מְלִיאֵל: כָּ ן גַּ מְעוֹן בֶּ ן שִׁ אָמַר רַבָּ

ו אֶת אָבִיו. שׁ עֵשָׂ מֵּ שִּׁ אָה2 שֶׁ י אוֹתוֹ אֶחָד מִמֵּ תִּ שְׁ מַּ וְלֹא שִׁ
הָיִיתִי יוֹצֵא  עָה שֶׁ בְגָדִים מְלֻכְלָכִין, וּבְשָׁ מְשׁוֹ בִּ א הָיִיתִי מְשַׁ שׁ אֶת אַבָּ מֵּ הָיִיתִי מְשַׁ עָה שֶׁ שָׁ אֲנִי בְּ

ם. בְגָדִים נְקִיִּ רֶךְ הָיִיתִי יוֹצֵא בִּ לַדֶּ
בִגְדֵי מַלְכוּת3. א בְּ מְשׁוֹ אֶלָּ שׁ אֶת אָבִיו לֹא הָיָה מְשַׁ מֵּ הָיָה מְשַׁ עָה שֶׁ שָׁ ו - בְּ אֲבָל עֵשָׂ

23. תלמוד ירושלמי מסכת פאה דף ג עמוד ב 
תוּב מִצְוָה  וָה הַכָּ הַנָה: הִשְׁ ר כָּ א בַּ י אַבָּ אָמַר רַבִּ
חֲמוּרוֹת2.  בַּ לּוֹת1 לְמִצְוָה חֲמוּרָה שֶׁ קַּ בַּ ה שֶׁ קַלָּ

ן, לּוּחַ הַקֵּ לּוֹת זֶה שִׁ קַּ בַּ ה שֶׁ מִצְוָה קַלָּ
בּוּד אָב וְאֵם,  חֲמוּרוֹת זֶה כִּ בַּ וּמִצְוָה חֲמוּרָה שֶׁ

תִיב3: 'וְהַאֲרַכְתָּ יָמִים'א. יהֶן כְּ תֵּ וּבִשְׁ

24. תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד א
בּוּד אָב וָאֵם?  י אֱלִיעֶזֶר: עַד הֵיכָן1 כִּ אֲלוּ אֶת רַבִּ שָׁ

קְלוֹן  אַשְׁ ה עוֹבֵד כּוֹכָבִים אֶחָד לְאָבִיו בְּ אָמַר לָהֶם: צְאוּ וּרְאוּ מֶה עָשָׂ
מוֹ.  ן נְתִינָה שְׁ וְדָמָא בֶּ

כָר3...  ים רִבּוֹא שָׂ שִּׁ שִׁ נּוּ חֲכָמִים אֲבָנִים לָאֵפוֹד2 בְּ שׁוּ מִמֶּ קְּ בִּ
ל אָבִיו5, וְלֹא צִעֲרו6ֹ.  חַת מְרָאשׁוֹתָיו שֶׁ ח תַּ ח4ַ מֻנָּ וְהָיָה מַפְתֵּ

עֶדְרוֹ.  ה7 בְּ רָה אֲדֻמָּ נּוֹלְדָה לוֹ פָּ כָרוֹ, שֶׁ "ה שְׂ בָּ נָה הָאַחֶרֶת נָתַן הָקָּ לְשָׁ
אִם אֲנִי  כֶם, שֶׁ רָאֵל אֶצְלוֹ, אָמַר לָהֶם: יוֹדֵעַ אֲנִי בָּ נִכְנְסוּ חַכְמֵי יִשְׂ
א אֵין אֲנִי  ם נוֹתְנִין לִי, אֶלָּ עוֹלָם8, אַתֶּ בָּ ל מָמוֹן שֶׁ ם כָּ שׁ מִכֶּ מְבַקֵּ

א9.  בוֹד אַבָּ בִיל כְּ שְׁ י בִּ הִפְסַדְתִּ א אוֹתוֹ מָמוֹן שֶׁ ם אֶלָּ שׁ מִכֶּ מְבַקֵּ
ךְ - ה10 כָּ ה וְעוֹשֶׂ אֵינוֹ מְצֻוֶּ י שֶׁ י חֲנִינָא: וּמַה מִּ וְאָמַר רַבִּ

ה12. ה וְכַמָּ מָּ ה11, עַל אַחַת כַּ ה וְעוֹשֶׂ מְצֻוֶּ

25. רבינו בחיי על שמות פרק כ פסוק יב 
כְבוֹד הָאָב ם הַלּוּחַ בִּ ה רָצָה לַחֲתֹּ כְבוֹד הָאָב הָרִאשׁוֹן2... וְעַתָּ ה1 בִּ הִזְהִירוֹ עַד עַתָּ

ךָ הַיּוֹם ן אֲנִי מְצָוְּ כְבוֹדִי4, כֵּ יתִיךָ בִּ וִּ צִּ ם שֶׁ שֵׁ חְתּוֹן3. וְאָמַר כְּ הָאַחֲרוֹן הַתַּ
יצִירָתְך5ָ.  י בִּ פִין עִמִּ תָּ הֵם שֻׁ ךָ, שֶׁ כְבוֹד אָבִיךָ וְאִמְּ בִּ

ה7…  בּוּד הָאָב הָרִאשׁוֹן יִתְעַלֶּ י יֵשׁ לִלְמֹד אוֹתוֹ מִכִּ ה, כִּ בּוּד הַזֶּ רֵשׁ הַכִּ תוּב6 וְלֹא פֵּ וְסָתַם הַכָּ

1. שמות פרק כ פסוק יא
ךָ לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶיך1ָ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ כַּ

ר ה' אֱלֹהֶיךָ נֹתֵן2 לָךְ. עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ

ו: ד אוֹתָנוּ מַה הוּא לָמַד מֵעֵשָׂ מְלִיאֵל מְלַמֵּ ן גַּ מְעוֹן בֶּ ן שִׁ רַבָּ

רֶךְ(. דֶּ קֵן בַּ צָאנוּ בְּ מָּ רִים שֶׁ לֹחַ צִפֳּ ן )לִשְׁ לּוּחַ הַקֵּ בּוּד אָב וָאֵם וְשִׁ כָרָן אֲרִיכוּת יָמִים: כִּ ׂ שְּ י מִצְווֹת שֶׁ תֵּ רוֹת שְׁ תּוֹרָה נִזְכָּ בַּ
הֶן: לָּ כָר שֶׁ ׂ כוֹן לְקִיּוּם מִצְווֹת וְלַשָּ חַס הַנָּ ךְ עַל הַיַּ חֲכָמֵינוּ לָמְדוּ מִכָּ

ד אֶת הוֹרָיו: בֵּ כִּ ל גּוֹי שֶׁ כָרוֹ הַטּוֹב שֶׁ דִים עַל שְׂ חֲכָמֵינוּ מְלַמְּ

רוֹת בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ צְוָה בַּ ל הַמִּ מְקוֹמָהּ שֶׁ
רוֹת.  בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ בּוּד אָב וָאֵם נִכְלֶלֶת בַּ י כִּ רָאִינוּ כִּ

רְצַח''אָנֹכִי ה'' 'לֹא תִּ
'לֹא תִנְאָף''לֹא יִהְיֶה לְךָ'

א' ׂ שָּ 'לֹא תִגְנֹב''לֹא תִּ
'לֹא תַעֲנֶה''זָכוֹר אֶת'
ד אֶת' בֵּ 'לֹא תַחְמֹד''כַּ
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3. רמב"ם )רבי משה בן מימון( הלכות ממרים פרק ו הלכה א 
כְבוֹדוֹ וּבְמוֹרָאו3ֹ. תוּב2 בִּ קַל אוֹתָן הַכָּ דוֹלָה1, וְכֵן מוֹרָא אָב וָאֵם, שָׁ ה גְּ בּוּד אָב וָאֵם, מִצְוַת עֲשֵׂ כִּ

ךָ',  ד אֶת אָבִיךְ וְאֶת אִמֶּ בֵּ תוּב: 'כַּ כָּ
ד אֶת ה' מֵהוֹנְךָ',  בֵּ וְכָתוּב: 'כַּ

ירָאוּ',  תוּב: 'אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ וּבְאָבִיו וְאִמּוֹ כָּ
ירָא',  וְכָתוּב: 'אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ תִּ

בוֹדָם וּמוֹרָאָם5. ה עַל כְּ ךְ צִוָּ דוֹל וּמוֹרָאוֹ, כָּ מוֹ הַגָּ בוֹד שְׁ ה4 עַל כְּ וָּ צִּ דֶרֶךְ שֶׁ כְּ
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ן מוֹפִיעַ צִוּוּי דּוֹמֶה. ת וָאֶתְחַנַּ פָרָשַׁ רוֹת בְּ זְכָּ רוֹת הַנִּ בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ בַּ

צְוָה זוֹ חֲשׁוּבָה מְאֹד: מִּ ךְ שֶׁ שׁוּרוֹת לְאַהֲבַת ה'. אָנוּ לוֹמְדִים מִכָּ צְווֹת הַקְּ מִּ ם בַּ בִטּוּיִים דּוֹמִים גַּ ת בְּ שֶׁ מֶּ תַּ הַתּוֹרָה מִשְׁ

מקור אתגרי:
ים אֲרִיכוּת הַיָּמִים הִיא לְדַעַת חֵלֶק מֵהַמְפָרְשִׁ

צְוָה. ל מֵה' עַל קִיּוּם הַמִּ קַבֵּ נְּ כָר הַטּוֹב שֶׁ ׂ נוֹסָף לַשָּ בְּ

מקור אתגרי:

20. אור החיים על שמות פרק כ פסוק יב 
רְצֶה לוֹמַר יִּ מָע מֵעַצְמָם1... אוּלַי שֶׁ שְׁ מַּ 'לְמַעַן יַאֲרִכוּן' - אָמַר 'יַאֲרִיכוּן', שֶׁ

י יֵשׁ מִצְוֹת כָרָהּ מֵה'2, כִּ בַד שְׂ תָהּ הִיא אֲרִיכוּת יָמִים מִלְּ י מִצְוָה זוֹ סְגֻלָּ כִּ
ה אוֹתָהּ ה'3. לָּ ר קָבַע לָהֶם ה', וְזוֹ גִּ כָר אֲשֶׁ בַד שָׂ הֶם סְגֻלּוֹת נִפְלָאוֹת מִלְּ שׁ בָּ יֵּ שֶׁ

23א. פני משה )הרב משה מרגלית(
דֶךָ  ובשתיהן כתיב והארכת ימים - לְלַמְּ א.	

כָר מִצְוָה, וְלִפְעָמִים  שָׂ אֵין קִצְבָה בְּ שֶׁ
ה4. כָרָה מְרֻבָּ ה וְשְׂ ה רוֹאֶה מִצְוָה קַלָּ אַתָּ

מִצְוָה זוֹ: ר הַבְטָחוֹת בְּ מִסְפָּ ים מַבְחִינִים בְּ הַמְפָרְשִׁ

מִצְוָה זוֹ: ידוּ בְּ הִקְפִּ עִים שֶׁ ן אֲפִלּוּ לִרְשָׁ תַּ נִּ כָר שֶׁ ׂ ר לִלְמֹד מֵהַשָּ ם מִצְוָה זוֹ אֶפְשָׁ ל מְקַיֵּ כָרוֹ שֶׁ דוֹל שְׂ ה גָּ מָּ עַד כַּ
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יגעו בו - השקיעו בו וְטָרְחוּ לְמַעַנוֹ. 	.6

4. ספר החינוך )רבי אהרן הלוי( מצוה לג
ה  עָשָׂ יר וְיִגְמֹל חֶסֶד לְמִי שֶׁ כִּ יַּ רָאוּי לוֹ לְאָדָם שֶׁ ... שֶׁ

ר1 וּכְפוּי טוֹבָה,  עִמּוֹ טוֹבָה, וְלֹא יִהְיֶה נָבָל וּמִתְנַכֵּ
תַכְלִית לִפְנֵי אֱלֹהִים  ה רָעָה וּמְאוּסָה2 בְּ זּוֹ מִדָּ שֶׁ

ים.  וַאֲנָשִׁ
ת הֱיוֹתוֹ  י הָאָב וְהָאֵם הֵם סִבַּ ן אֶל לִבּו3ֹ כִּ תֵּ יִּ וְשֶׁ

ל  אֱמֶת רָאוּי לוֹ לַעֲשׂוֹת לָהֶם כָּ ן בֶּ עוֹלָם4, וְעַל כֵּ בָּ
י הֵם הֱבִיאוּהוּ לָעוֹלָם, יּוּכַל5, כִּ בוֹד וְכָל תּוֹעֶלֶת שֶׁ כָּ

קַטְנוּתוֹ. ה יְגִיעוֹת בְּ מָּ ם יָגְעוּ בּו6ֹ כַּ גַּ

ה ה'. ךְ צִוָּ כָּ נֵי שֶׁ מִים אֶת מִצְווֹת הַתּוֹרָה מִפְּ י אָנוּ מְקַיְּ יָדוּעַ כִּ
ר טְעַמִים לְמִצְוָה זוֹ: נוּ מִסְפָּ יַחַד עִם זֹאת, נִתְּ

גַן עֵדֶן. בוּ סְמוּכִים זֶה לָזֶה בְּ ב יֵשְׁ צָּ ס הַקַּ הוּא וְנַנַּ ם חָלַם חֲלוֹם שֶׁ ן אַלָּ עַ בֶּ י יְהוֹשֻׁ רַבִּ
כֵן? יצַד זֶה יִתָּ א. כֵּ לֵּ נָתוֹ וְהִתְפַּ עַ מִשְּׁ י יְהוֹשֻׁ הֵקִיץ רַבִּ

י תּוֹרָה,  י מִצְווֹתָיו, לָמַדְתִּ מַרְתִּ לְדִי יָרֵאתִי אֶת ה', שָׁ יּוֹם הִוָּ מִּ אֲנִי שֶׁ
ע  א לָלֶכֶת אַרְבַּ לֹּ יד אֲנִי שֶׁ לְמִידִים, מַקְפִּ מוֹנִים תַּ י שְׁ הֶעֱמַדְתִּ

יו  י לְמַעֲשָׂ וִים אֶת מַעֲשַׂ יצַד מַשְׁ ין וְצִיצִית. כֵּ פִלִּ אַמּוֹת לְלֹא תְּ
ב אֶחָד לַעֲשׂוֹת? ל קַצָּ סֻגָּ ב?! מַה מְּ שׁוּט, קַצָּ ל אָדָם פָּ שֶׁ

לְמִידָיו  שׁ מִתַּ קֵּ ב, בִּ צָּ ס הַקַּ ל נַנַּ דֵי לַעֲמֹד עַל טִיבוֹ שֶׁ כְּ
ב וּלְהָבִיאוֹ אֵלָיו. צָּ שׂ אֶת הַקַּ לְחַפֵּ

ים, אַךְ לְבַסּוֹף  ב לֹא הָיוּ קַלִּ צָּ ים אַחַר הַקַּ הַחִפּוּשִׂ
אוּ מְאֹד - לְּ ב הִתְפַּ צָּ ל הַקַּ נֵי עִירוֹ שֶׁ מְצָאוּהוּ. בְּ

שׁוּט הוּא! ב, הֲרֵי אָדָם פָּ צָּ ס הַקַּ יק וּלְנַנַּ דִּ צַּ מַה לַּ
ים לְרַמּוֹת אוֹתוֹ נַסִּ מְּ ב שֶׁ ב חָשַׁ צָּ שׂוֹ. הַקַּ עַ מְחַפְּ י יְהוֹשֻׁ רַבִּ מַע שֶׁ שָּׁ שֶׁ ב נִדְהַם, כְּ צָּ ם הַקַּ גַּ

יק.  דִּ וְלֹא רָצָה לָבֹא אֶל הַצַּ
ה?" ה אַתָּ ים טוֹבִים עוֹשֶׂ אָלוֹ: "אֵלּוּ מַעֲשִׂ ב וּשְׁ צָּ עַצְמוֹ אֶל הַקַּ עַ בְּ י יְהוֹשֻׁ לָכֵן הָלַךְ רַבִּ

מּוֹ:  ר לְפִי תֻּ ב וְסִפֵּ צָּ ס הַקַּ יב נַנַּ הֵשִׁ
ם יוֹם יוֹם וְדוֹאֵג לְכָל מַחְסוֹרָם". ישָׁ "אָב וָאֵם יֵשׁ לִי וְהֵם זְקֵנִים וְחוֹלִים. אֲנִי רוֹחֲצָם וּמַלְבִּ

י, וִים לְמַעֲשַׂ יךָ שָׁ רֵי גּוֹרָלְךָ, מַעֲשֶׂ רֶיךָ וְאַשְׁ נִי, אַשְׁ עַ וְאָמַר: "בְּ י יְהוֹשֻׁ ק לוֹ רַבִּ נָשַׁ
כִיתִי לִהְיוֹת  זָּ רַי שֶׁ י. אַשְׁ חָלַמְתִּ ר הַחֲלוֹם שֶׁ שֶׁ ה מֵבִין אֲנִי אֶת פֵּ י. עַתָּ לִּ וּלְלִמּוּד הַתּוֹרָה שֶׁ

גַן עֵדֶן!" חֲבֵרְךָ בְּ

הָיָה ה שֶׁ מַעֲשֶׂ

מֹאל? צַד שְׂ לּוּחַ בְּ בוּ בַּ כְתְּ נִּ צְווֹת שֶׁ ף לַמִּ תָּ צַד יָמִין וּמַה הַמְשֻׁ לּוּחַ בְּ בוּ בַּ כְתְּ נִּ צְווֹת שֶׁ ף לַמִּ תָּ מַה הַמְשֻׁ
ין אָדָם לָאֱלֹקִים( קוֹם )בֵּ ין אָדָם לַמָּ בֵּ צַד יָמִין מוֹפִיעוֹת מִצְווֹת שֶׁ בְּ

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ. בֵּ מֹאל מוֹפִיעוֹת מִצְווֹת שֶׁ וּבְצַד שְׂ
צַד יָמִין  ן מַדּוּעַ הִיא נִמְצֵאת בְּ ין אָדָם לַחַבֵירוֹ, אִם כֵּ בֵּ לוֹמַר מִצְוָה שֶׁ לּוֹ כְּ ין אָדָם לַהוֹרִים שֶׁ בֵּ בּוּד אָב וָאֵם הִנּוֹ מִצְוָה שֶׁ כִּ

קוֹם? ין אָדָם לַמָּ בֵּ צְווֹת שֶׁ עִם הַמִּ

2. דברים פרק ה פסוק טו

ר ה' אֱלֹקֶיךָ נֹתֵן לָךְ. ךָ ה' אֱלֹקֶיךָ לְמַעַן יַאֲרִיכֻן יָמֶיךָ וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ ר צִוְּ אֲשֶׁ ךָ כַּ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ כַּ

לא נכנס הכל, יש לצמצם עמוד זה
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18א. רמב"ן על שמות פרק כ פסוק יב 
ים  עוֹלָם הַזֶּה, וְיִהְיוּ אֲרֻכִּ ם יָמֵינו1ּ בָּ א הַשֵּׁ י יְמַלֵּ ים, כִּ ל יְמוֹתֵינוּ אֲרֻכִּ צְוָה הַזֹּאת יִהְיוּ כָּ מִּ י בַּ ... יַבְטִיחַ כִּ

י הַבְטָחוֹת. תֵּ ה הֵם שְׁ ן לָנוּ... וְהִנֵּ תֵּ יִּ יבָתֵינוּ לָעַד עַל הָאֲדָמָה2 הַטּוֹבָה שֶׁ א... וְתִהְיֶה יְשִׁ עוֹלָם הַבָּ בָּ

19א. פירוש קהתי
עוֹלָם הַזֶּה. יו אֵלּוּ בָּ רִי מַעֲשָׂ אָדָם נֶהֱנֶה מִפְּ בָרִים, שֶׁ רוּשׁ הַדְּ שאדם אוכל פרותיהן בעולם הזה - פֵּ א.	

צְוָה. כַר הַמִּ והקרן - וּשְׂ ב.	
ךָ... לְמַעַן יַאֲרִיכוּן יָמֶיךָ וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ',  ד אֶת אָבִיךְ וְאֶת אִמֶּ בֵּ אֱמַר: 'כַּ נֶּ כיבוד אב ואם - שֶׁ ג.	

יךָ. חַיֶּ א, 'וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ' - בְּ "י: 'לְמַעַן יַאֲרִיכוּן יָמֶיךָ' - לָעוֹלָם הַבָּ וּפֵרֵשׁ רָשִׁ

בּוּד אָב וָאֵם כִּ
תּוֹרָה. ר מְקוֹמוֹת בַּ מִסְפָּ בּוּד אָב וָאֵם הִיא מִצְוָה חֲשׁוּבָה מְאֹד הַמוֹפִיעָה בְּ  מִצְוַת כִּ

חֲסוּ לְמִצְוָה זוֹ. יִּ ה שֶׁ יבוּת הָרַבָּ הוֹרֵיהֶם, וְעַל הַחֲשִׁ דוֹל בְּ בוֹד גָּ הֲגוּ כָּ נָּ רָאֵל שֶׁ דוֹלֵי יִשְׂ ים עַל גְּ נָם סִפּוּרִים רַבִּ ים, יֶשְׁ דְרָשִׁ לְמוּד וּבַמִּ תַּ נָה, בַּ שְׁ מִּ בַּ
בּוּד אָב וָאֵם. ב. מוֹרָא אֵם וָאָב. עִנְיָן זֶה: א. כִּ תּוֹרָה בְּ רוֹת בַּ זְכָּ י מִצְווֹת הַנִּ תֵּ שְׁ רָאֵל הִבְחִינוּ בִּ  חַכְמֵי יִשְׂ

ינֵיהֶם. בֵּ לִים שֶׁ הֶבְדֵּ צְווֹת וּלְהַבְחִין בַּ י הַמִּ תֵּ ה לִלְמֹד עַל שְׁ דַף זֶה נְנַסֶּ בְּ

בּוּד וְטָעֲמָהּ מִצְוַת הַכִּ
ת יִתְרוֹ. פָרָשַׁ רוֹת בְּ בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ תּוֹרָה בַּ בָה לָרִאשׁוֹנָה בַּ מִצְוָה זוֹ נִכְתְּ

כַר האדם שמכבד את הוריו? מה יהיה שְׂ 	.1
כַר העם כולו, אם נְקַיֵּם מִצְוַת כיבוד הורים? מה יהיה שְׂ 	.2

ו הרשע לכבוד גדול? מה לומד מכך המדרש מדוע זכה עֵשָׂ 	.3 
כָרָם של יהודים המקיימים מצות כיבוד הורים? על שְׂ

כָרוֹ? ה של דמא בן נתינה ומה היה שְׂ עֲשֶׂ מַּ מה המיוחד בַּ 	.4
מה אנו יכולים ללמוד מן הסיפור על דמא בן נתינה? 	.5

מדוע מצות כיבוד אב ואם היא מצוה 'חמורה' 	.6 
ומצות שילוח הקן היא מצוה 'קלה'?

דִים אָב וָאֵם ל הַמְכַבְּ כָרָם שֶׁ שְׂ
18. שמות פרק כ פסוק יב

ר ה' אֱלֹקֶיךָ נֹתֵן לָךְ. ךָ לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶיךָ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ כַּ

19. משנה מסכת פאה פרק א 
עוֹלָם הַזֶּהא  רוֹתֵיהֶן בָּ אָדָם אוֹכֵל פֵּ אֵלּוּ דְבָרִים שֶׁ

א:  מֶת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּ רֶןב קַיֶּ וְהַקֶּ
בּוּד אָב וָאֵםג, וּגְמִילוּת חֲסָדִים...  כִּ

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ... לוֹם בֵּ וַהֲבָאַת שָׁ

21. מדרש תנחומא פרשת קדושים סימן טו
"ה,  בָּ ה חֲבִיבָה לִפְנֵי הָקָּ מָּ בּוּד אָב וָאֵם, כַּ בּוֹא וּרְאֵה, מִצְוַת כִּ

ע1.  ין רָשָׁ יק בֵּ ין צַדִּ כָרוֹ, בֵּ חַ שְׂ "ה מְקַפֵּ בָּ אֵין הָקָּ שֶׁ
"ה  בָּ ד אֶת אָבִיו3, נָתַן לוֹ הָקָּ בֵּ כִּ ע, עַל שֶׁ ו הָרָשָׁ מְנָלָן?2 מֵעֵשָׂ

ד אֶת אָבִיו,  בֵּ כִּ ע זֶה עַל שֶׁ בוֹד הַזֶּה4... וּמָה אִם רָשָׁ ל הַכָּ אֶת כָּ
ה מִצְוֹת  ד אֶת אֲבוֹתָיו וְעוֹשֶׂ כַבֵּ "ה, הַמְּ בָּ ם( לו5ֹ הָקָּ לֵּ רַע )שִׁ מַה פָּ

ה6. ה וְכַמָּ מָּ אֲחֵרוֹת, עַל אַחַת כַּ

22. מדרש רבה בראשית פרשה סה פסקה טז 
א1 שׁ אֶת אַבָּ מֵּ ל יָמַי הָיִיתִי מְשַׁ מְלִיאֵל: כָּ ן גַּ מְעוֹן בֶּ ן שִׁ אָמַר רַבָּ

ו אֶת אָבִיו. שׁ עֵשָׂ מֵּ שִּׁ אָה2 שֶׁ י אוֹתוֹ אֶחָד מִמֵּ תִּ שְׁ מַּ וְלֹא שִׁ
הָיִיתִי יוֹצֵא  עָה שֶׁ בְגָדִים מְלֻכְלָכִין, וּבְשָׁ מְשׁוֹ בִּ א הָיִיתִי מְשַׁ שׁ אֶת אַבָּ מֵּ הָיִיתִי מְשַׁ עָה שֶׁ שָׁ אֲנִי בְּ

ם. בְגָדִים נְקִיִּ רֶךְ הָיִיתִי יוֹצֵא בִּ לַדֶּ
בִגְדֵי מַלְכוּת3. א בְּ מְשׁוֹ אֶלָּ שׁ אֶת אָבִיו לֹא הָיָה מְשַׁ מֵּ הָיָה מְשַׁ עָה שֶׁ שָׁ ו - בְּ אֲבָל עֵשָׂ

23. תלמוד ירושלמי מסכת פאה דף ג עמוד ב 
תוּב מִצְוָה  וָה הַכָּ הַנָה: הִשְׁ ר כָּ א בַּ י אַבָּ אָמַר רַבִּ
חֲמוּרוֹת2.  בַּ לּוֹת1 לְמִצְוָה חֲמוּרָה שֶׁ קַּ בַּ ה שֶׁ קַלָּ

ן, לּוּחַ הַקֵּ לּוֹת זֶה שִׁ קַּ בַּ ה שֶׁ מִצְוָה קַלָּ
בּוּד אָב וְאֵם,  חֲמוּרוֹת זֶה כִּ בַּ וּמִצְוָה חֲמוּרָה שֶׁ

תִיב3: 'וְהַאֲרַכְתָּ יָמִים'א. יהֶן כְּ תֵּ וּבִשְׁ

24. תלמוד בבלי מסכת קידושין דף לא עמוד א
בּוּד אָב וָאֵם?  י אֱלִיעֶזֶר: עַד הֵיכָן1 כִּ אֲלוּ אֶת רַבִּ שָׁ

קְלוֹן  אַשְׁ ה עוֹבֵד כּוֹכָבִים אֶחָד לְאָבִיו בְּ אָמַר לָהֶם: צְאוּ וּרְאוּ מֶה עָשָׂ
מוֹ.  ן נְתִינָה שְׁ וְדָמָא בֶּ

כָר3...  ים רִבּוֹא שָׂ שִּׁ שִׁ נּוּ חֲכָמִים אֲבָנִים לָאֵפוֹד2 בְּ שׁוּ מִמֶּ קְּ בִּ
ל אָבִיו5, וְלֹא צִעֲרו6ֹ.  חַת מְרָאשׁוֹתָיו שֶׁ ח תַּ ח4ַ מֻנָּ וְהָיָה מַפְתֵּ

עֶדְרוֹ.  ה7 בְּ רָה אֲדֻמָּ נּוֹלְדָה לוֹ פָּ כָרוֹ, שֶׁ "ה שְׂ בָּ נָה הָאַחֶרֶת נָתַן הָקָּ לְשָׁ
אִם אֲנִי  כֶם, שֶׁ רָאֵל אֶצְלוֹ, אָמַר לָהֶם: יוֹדֵעַ אֲנִי בָּ נִכְנְסוּ חַכְמֵי יִשְׂ
א אֵין אֲנִי  ם נוֹתְנִין לִי, אֶלָּ עוֹלָם8, אַתֶּ בָּ ל מָמוֹן שֶׁ ם כָּ שׁ מִכֶּ מְבַקֵּ

א9.  בוֹד אַבָּ בִיל כְּ שְׁ י בִּ הִפְסַדְתִּ א אוֹתוֹ מָמוֹן שֶׁ ם אֶלָּ שׁ מִכֶּ מְבַקֵּ
ךְ - ה10 כָּ ה וְעוֹשֶׂ אֵינוֹ מְצֻוֶּ י שֶׁ י חֲנִינָא: וּמַה מִּ וְאָמַר רַבִּ

ה12. ה וְכַמָּ מָּ ה11, עַל אַחַת כַּ ה וְעוֹשֶׂ מְצֻוֶּ

25. רבינו בחיי על שמות פרק כ פסוק יב 
כְבוֹד הָאָב ם הַלּוּחַ בִּ ה רָצָה לַחֲתֹּ כְבוֹד הָאָב הָרִאשׁוֹן2... וְעַתָּ ה1 בִּ הִזְהִירוֹ עַד עַתָּ

ךָ הַיּוֹם ן אֲנִי מְצָוְּ כְבוֹדִי4, כֵּ יתִיךָ בִּ וִּ צִּ ם שֶׁ שֵׁ חְתּוֹן3. וְאָמַר כְּ הָאַחֲרוֹן הַתַּ
יצִירָתְך5ָ.  י בִּ פִין עִמִּ תָּ הֵם שֻׁ ךָ, שֶׁ כְבוֹד אָבִיךָ וְאִמְּ בִּ

ה7…  בּוּד הָאָב הָרִאשׁוֹן יִתְעַלֶּ י יֵשׁ לִלְמֹד אוֹתוֹ מִכִּ ה, כִּ בּוּד הַזֶּ רֵשׁ הַכִּ תוּב6 וְלֹא פֵּ וְסָתַם הַכָּ

1. שמות פרק כ פסוק יא
ךָ לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶיך1ָ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ כַּ

ר ה' אֱלֹהֶיךָ נֹתֵן2 לָךְ. עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ

ו: ד אוֹתָנוּ מַה הוּא לָמַד מֵעֵשָׂ מְלִיאֵל מְלַמֵּ ן גַּ מְעוֹן בֶּ ן שִׁ רַבָּ

רֶךְ(. דֶּ קֵן בַּ צָאנוּ בְּ מָּ רִים שֶׁ לֹחַ צִפֳּ ן )לִשְׁ לּוּחַ הַקֵּ בּוּד אָב וָאֵם וְשִׁ כָרָן אֲרִיכוּת יָמִים: כִּ ׂ שְּ י מִצְווֹת שֶׁ תֵּ רוֹת שְׁ תּוֹרָה נִזְכָּ בַּ
הֶן: לָּ כָר שֶׁ ׂ כוֹן לְקִיּוּם מִצְווֹת וְלַשָּ חַס הַנָּ ךְ עַל הַיַּ חֲכָמֵינוּ לָמְדוּ מִכָּ

ד אֶת הוֹרָיו: בֵּ כִּ ל גּוֹי שֶׁ כָרוֹ הַטּוֹב שֶׁ דִים עַל שְׂ חֲכָמֵינוּ מְלַמְּ

רוֹת בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ צְוָה בַּ ל הַמִּ מְקוֹמָהּ שֶׁ
רְצַח''אָנֹכִי ה'' 'לֹא תִּ

'לֹא תִנְאָף''לֹא יִהְיֶה לְךָ'
א' ׂ שָּ 'לֹא תִגְנֹב''לֹא תִּ
'לֹא תַעֲנֶה''זָכוֹר אֶת'
ד אֶת' בֵּ 'לֹא תַחְמֹד''כַּ
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ביאור:
מצות עשה גדולה - מצוה חשובה מאד.  	.1

שקל אותן הכתוב - התורה מחשיבה אותם כמו... 	.2
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צְוָה לכבד את ה'. מִּ כדרך שציוה - באותה מידה שֶׁ 	.4
כבודם ומוראם - לכבד וְלִירָא מההורים. 	.5

3. רמב"ם )רבי משה בן מימון( הלכות ממרים פרק ו הלכה א 
כְבוֹדוֹ וּבְמוֹרָאו3ֹ. תוּב2 בִּ קַל אוֹתָן הַכָּ דוֹלָה1, וְכֵן מוֹרָא אָב וָאֵם, שָׁ ה גְּ בּוּד אָב וָאֵם, מִצְוַת עֲשֵׂ כִּ

ךָ',  ד אֶת אָבִיךְ וְאֶת אִמֶּ בֵּ תוּב: 'כַּ כָּ
ד אֶת ה' מֵהוֹנְךָ',  בֵּ וְכָתוּב: 'כַּ

ירָאוּ',  תוּב: 'אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּ וּבְאָבִיו וְאִמּוֹ כָּ
ירָא',  וְכָתוּב: 'אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ תִּ

בוֹדָם וּמוֹרָאָם5. ה עַל כְּ ךְ צִוָּ דוֹל וּמוֹרָאוֹ, כָּ מוֹ הַגָּ בוֹד שְׁ ה4 עַל כְּ וָּ צִּ דֶרֶךְ שֶׁ כְּ
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מִצְוַת  יֵּשׁ בְּ כָר שֶׁ ׂ ה את הסגולה וְהַשָּ לָּ וזו גלה אותה ה' - הקב"ה גִּ 	.3

בּוּד הורים. כִּ

ביאור: 
כָר שאין הקב"ה מקפח... - ה' נותן שָׂ 	.1 

לכל מי שמקיים מִצְוָה זו.
מנלן - מהיכן לומדים זאת? 	.2

שכיבד את אביו - שכיבד את יצחק. 	.3
ים.  יֵּצְאוּ ממנו עמים רַבִּ ר, וזכה שֶׁ כל הכבוד הזה - עֹשֶׁ 	.4

מה פרע לו - ה' נתן לו שכר גדול. 	.5
כָר טוב. אי שה' ישלם לו שָׂ וַדַּ על אחת כמה וכמה - בְּ 	.6

ן מוֹפִיעַ צִוּוּי דּוֹמֶה. ת וָאֶתְחַנַּ פָרָשַׁ רוֹת בְּ זְכָּ רוֹת הַנִּ בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ בַּ

צְוָה זוֹ חֲשׁוּבָה מְאֹד: מִּ ךְ שֶׁ שׁוּרוֹת לְאַהֲבַת ה'. אָנוּ לוֹמְדִים מִכָּ צְווֹת הַקְּ מִּ ם בַּ בִטּוּיִים דּוֹמִים גַּ ת בְּ שֶׁ מֶּ תַּ הַתּוֹרָה מִשְׁ

מקור אתגרי:
ים אֲרִיכוּת הַיָּמִים הִיא לְדַעַת חֵלֶק מֵהַמְפָרְשִׁ

צְוָה. ל מֵה' עַל קִיּוּם הַמִּ קַבֵּ נְּ כָר הַטּוֹב שֶׁ ׂ נוֹסָף לַשָּ בְּ

מקור אתגרי:

20. אור החיים על שמות פרק כ פסוק יב 
רְצֶה לוֹמַר יִּ מָע מֵעַצְמָם1... אוּלַי שֶׁ שְׁ מַּ 'לְמַעַן יַאֲרִכוּן' - אָמַר 'יַאֲרִיכוּן', שֶׁ

י יֵשׁ מִצְוֹת כָרָהּ מֵה'2, כִּ בַד שְׂ תָהּ הִיא אֲרִיכוּת יָמִים מִלְּ י מִצְוָה זוֹ סְגֻלָּ כִּ
ה אוֹתָהּ ה'3. לָּ ר קָבַע לָהֶם ה', וְזוֹ גִּ כָר אֲשֶׁ בַד שָׂ הֶם סְגֻלּוֹת נִפְלָאוֹת מִלְּ שׁ בָּ יֵּ שֶׁ

23א. פני משה )הרב משה מרגלית(
דֶךָ  ובשתיהן כתיב והארכת ימים - לְלַמְּ א.	

כָר מִצְוָה, וְלִפְעָמִים  שָׂ אֵין קִצְבָה בְּ שֶׁ
ה4. כָרָה מְרֻבָּ ה וְשְׂ ה רוֹאֶה מִצְוָה קַלָּ אַתָּ

מִצְוָה זוֹ: ר הַבְטָחוֹת בְּ מִסְפָּ ים מַבְחִינִים בְּ הַמְפָרְשִׁ

מִצְוָה זוֹ: ידוּ בְּ הִקְפִּ עִים שֶׁ ן אֲפִלּוּ לִרְשָׁ תַּ נִּ כָר שֶׁ ׂ ר לִלְמֹד מֵהַשָּ ם מִצְוָה זוֹ אֶפְשָׁ ל מְקַיֵּ כָרוֹ שֶׁ דוֹל שְׂ ה גָּ מָּ עַד כַּ
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4. ספר החינוך )רבי אהרן הלוי( מצוה לג
ה  עָשָׂ יר וְיִגְמֹל חֶסֶד לְמִי שֶׁ כִּ יַּ רָאוּי לוֹ לְאָדָם שֶׁ ... שֶׁ

ר1 וּכְפוּי טוֹבָה,  עִמּוֹ טוֹבָה, וְלֹא יִהְיֶה נָבָל וּמִתְנַכֵּ
תַכְלִית לִפְנֵי אֱלֹהִים  ה רָעָה וּמְאוּסָה2 בְּ זּוֹ מִדָּ שֶׁ

ים.  וַאֲנָשִׁ
ת הֱיוֹתוֹ  י הָאָב וְהָאֵם הֵם סִבַּ ן אֶל לִבּו3ֹ כִּ תֵּ יִּ וְשֶׁ

ל  אֱמֶת רָאוּי לוֹ לַעֲשׂוֹת לָהֶם כָּ ן בֶּ עוֹלָם4, וְעַל כֵּ בָּ
י הֵם הֱבִיאוּהוּ לָעוֹלָם, יּוּכַל5, כִּ בוֹד וְכָל תּוֹעֶלֶת שֶׁ כָּ

קַטְנוּתוֹ. ה יְגִיעוֹת בְּ מָּ ם יָגְעוּ בּו6ֹ כַּ גַּ

ה ה'. ךְ צִוָּ כָּ נֵי שֶׁ מִים אֶת מִצְווֹת הַתּוֹרָה מִפְּ י אָנוּ מְקַיְּ יָדוּעַ כִּ
ר טְעַמִים לְמִצְוָה זוֹ: נוּ מִסְפָּ יַחַד עִם זֹאת, נִתְּ

גַן עֵדֶן. בוּ סְמוּכִים זֶה לָזֶה בְּ ב יֵשְׁ צָּ ס הַקַּ הוּא וְנַנַּ ם חָלַם חֲלוֹם שֶׁ ן אַלָּ עַ בֶּ י יְהוֹשֻׁ רַבִּ
כֵן? יצַד זֶה יִתָּ א. כֵּ לֵּ נָתוֹ וְהִתְפַּ עַ מִשְּׁ י יְהוֹשֻׁ הֵקִיץ רַבִּ

י תּוֹרָה,  י מִצְווֹתָיו, לָמַדְתִּ מַרְתִּ לְדִי יָרֵאתִי אֶת ה', שָׁ יּוֹם הִוָּ מִּ אֲנִי שֶׁ
ע  א לָלֶכֶת אַרְבַּ לֹּ יד אֲנִי שֶׁ לְמִידִים, מַקְפִּ מוֹנִים תַּ י שְׁ הֶעֱמַדְתִּ

יו  י לְמַעֲשָׂ וִים אֶת מַעֲשַׂ יצַד מַשְׁ ין וְצִיצִית. כֵּ פִלִּ אַמּוֹת לְלֹא תְּ
ב אֶחָד לַעֲשׂוֹת? ל קַצָּ סֻגָּ ב?! מַה מְּ שׁוּט, קַצָּ ל אָדָם פָּ שֶׁ
לְמִידָיו  שׁ מִתַּ קֵּ ב, בִּ צָּ ס הַקַּ ל נַנַּ דֵי לַעֲמֹד עַל טִיבוֹ שֶׁ כְּ

ב וּלְהָבִיאוֹ אֵלָיו. צָּ שׂ אֶת הַקַּ לְחַפֵּ
ים, אַךְ לְבַסּוֹף מְצָאוּהוּ.  ב לֹא הָיוּ קַלִּ צָּ ים אַחַר הַקַּ הַחִפּוּשִׂ

שׁוּט הוּא! ב, הֲרֵי אָדָם פָּ צָּ ס הַקַּ יק וּלְנַנַּ דִּ צַּ אוּ מְאֹד - מַה לַּ לְּ ב הִתְפַּ צָּ ל הַקַּ נֵי עִירוֹ שֶׁ בְּ
שׂוֹ. עַ מְחַפְּ י יְהוֹשֻׁ רַבִּ מַע שֶׁ שָּׁ שֶׁ ב נִדְהַם, כְּ צָּ ם הַקַּ גַּ

יק.  דִּ ים לְרַמּוֹת אוֹתוֹ וְלֹא רָצָה לָבֹא אֶל הַצַּ נַסִּ מְּ ב שֶׁ ב חָשַׁ צָּ הַקַּ
ה?" ה אַתָּ ים טוֹבִים עוֹשֶׂ אָלוֹ: "אֵלּוּ מַעֲשִׂ ב וּשְׁ צָּ עַצְמוֹ אֶל הַקַּ עַ בְּ י יְהוֹשֻׁ לָכֵן הָלַךְ רַבִּ
מּוֹ: "אָב וָאֵם יֵשׁ לִי וְהֵם זְקֵנִים וְחוֹלִים. אֲנִי רוֹחֲצָם  ר לְפִי תֻּ ב וְסִפֵּ צָּ ס הַקַּ יב נַנַּ הֵשִׁ

ם יוֹם יוֹם וְדוֹאֵג לְכָל מַחְסוֹרָם". ישָׁ וּמַלְבִּ
י,  וִים לְמַעֲשַׂ יךָ שָׁ רֵי גּוֹרָלְךָ, מַעֲשֶׂ רֶיךָ וְאַשְׁ נִי, אַשְׁ עַ וְאָמַר: "בְּ י יְהוֹשֻׁ ק לוֹ רַבִּ נָשַׁ
כִיתִי  זָּ רַי שֶׁ י. אַשְׁ חָלַמְתִּ ר הַחֲלוֹם שֶׁ שֶׁ ה מֵבִין אֲנִי אֶת פֵּ י. עַתָּ לִּ וּלְלִמּוּד הַתּוֹרָה שֶׁ

גַן עֵדֶן!" לִהְיוֹת חֲבֵרְךָ בְּ

הָיָה ה שֶׁ מַעֲשֶׂ

מֹאל? צַד שְׂ לּוּחַ בְּ בוּ בַּ כְתְּ נִּ צְווֹת שֶׁ ף לַמִּ תָּ צַד יָמִין וּמַה הַמְשֻׁ לּוּחַ בְּ בוּ בַּ כְתְּ נִּ צְווֹת שֶׁ ף לַמִּ תָּ מַה הַמְשֻׁ
ין אָדָם לָאֱלֹקִים( קוֹם )בֵּ ין אָדָם לַמָּ בֵּ צַד יָמִין מוֹפִיעוֹת מִצְווֹת שֶׁ בְּ

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ. בֵּ מֹאל מוֹפִיעוֹת מִצְווֹת שֶׁ וּבְצַד שְׂ
ין אָדָם לַחַבֵירוֹ, בֵּ לוֹמַר מִצְוָה שֶׁ לּוֹ כְּ ין אָדָם לַהוֹרִים שֶׁ בֵּ בּוּד אָב וָאֵם הִנּוֹ מִצְוָה שֶׁ כִּ

קוֹם? ין אָדָם לַמָּ בֵּ צְווֹת שֶׁ צַד יָמִין עִם הַמִּ ן מַדּוּעַ הִיא נִמְצֵאת בְּ אִם כֵּ

2. דברים פרק ה פסוק טו

ר ה' אֱלֹקֶיךָ נֹתֵן לָךְ. ךָ ה' אֱלֹקֶיךָ לְמַעַן יַאֲרִיכֻן יָמֶיךָ וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ ר צִוְּ אֲשֶׁ ךָ כַּ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ כַּ


